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相川公民館図書室から今月のおすすめ 

☆ しゃべらなくても楽しい！ 

    シニアに超やさしい筋トレ・脳トレ・ストレッチ体操５０              斎藤 道雄/著（黎明書房） 

支援者の身振り手振りをマネするだけでできる「しゃべらない体操」で、誰でも楽しく座りながら筋トレ・脳トレ・ストレッチ！

「パッとしてグー」「バナナドリル」など、バラエティー豊かな体操を紹介する。         【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

                               

☆ふたりのえびす    ＜児童書＞                         髙森 美由紀/作（フレーベル館）  

  豊作を祈願する八戸の郷土芸能「えんぶり」は春をよぶ祭り。えびす舞をおどることになった太一と優希が、たがいの気持ちを 

ぶつけながら自分を見つめなおしていく、ふたりの再生物語。                 【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

                                               

４月の休室日１８日（月）・２９日（金） 

『 読書マラソンは令和４年度も継続します 』 

 

 

 

青色防犯パトロール（通称「青パト」）とは、青色回転灯を装備した自動車を使用し、かつ、青色回転灯を点灯させて行う自主防

犯パトロールのことを言います。 

相川地区安心安全なまち会議（相川地区地域づくり推進委員会）では、人目に付きやすく、夜間でもよく目立ち、広範囲のパトロ

ールができる青色防犯パトロール活動を新たな地域の見守り活動として着目し、自治会から選出された住民６人、車両５台により編

成した「相川地区青色防犯パトロール隊」が昨年１１月２２日に発足いたしました。 

現在は、岡田地区で２台、戸田地区で３台の青パト車両が、定期パトロールとして原則、自治会区域を中心に週１回以上パトロール

を行っていますが、今後、相川地区１５自治会と更に連携して、青色防犯パトロール活動への理解を深め、活動の充実を図るために「相

川地区青色防犯パトロール隊」への賛同者を募ってまいります。（各自治会に車両とともに協力いただける方を募集） 

令和４年度は、定期パトロールに加え、年数回ある防犯啓発等事業の開催時に相川地区全区域を一斉巡回する随時パトロールを予定

しています。［ＳＣ推進地区指定決起集会（７月）、相川地区青健連愛のパトロール（7～8月）、民間交通（防犯）監視所（９月、12月）など］ 

また、特別パトロールとして、不審者等情報（学校等から要請）による地域パトロールを実施に向けて関係者との調整を予定。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※青色防犯パトロールを実施するには、厚木市長から防犯活動団体としての委嘱を受け、神奈川県警察本部長から青色防犯パトロールを適正に実施できる団体
として承認される証明書の交付を受けることが必要となります。更に運輸支局等において、青色防犯パトロールに使用する自動車の自動車検査証に「自主防
犯活動用自動車」と記載を受ける手続きも必要となりますが、自家用車として利用している車両によるパトロールが実施可能となります。 

          

 

 



市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受けい

たします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄りいた

だき、日頃の防犯にお役立てください。 

【相川公民館】 

１日時 ４月 ８日（金） 午前11時～午後１時 

２場所 公民館玄関前  

【相川郵便局】 

１日時 ４月28日（木） 午前11時～午後１時 

２場所 郵便局入口付近 

 

【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課  

☎225－2148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時等】第1回 5月8日（日）  午前10時～午後３時  

夏野菜の種まき・植え付け 

    第2回 7月3日（日） 午前10時～午後３時  

夏野菜の収穫・秋野菜の種まき 

    第3回 9月11日（日） 午前10時～午後３時  

夏野菜の収穫・秋野菜の種まき 

    第4回 11月13日（日）午前10時～午後３時 

  秋野菜の収穫 

    第5回 12月11日（日）午前10時～午後３時 

 収穫祭（収穫した野菜で野外炊事） 

    ※各回雨天決行、豪雨の場合は室内で講義を実施 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター敷地内畑など 

【対 象】市内在住の小学生以上の親子24人  

※応募多数の場合は抽選 

【参加費】1人3,000円（材料費、保険料） 

【申込み】4月15日（金）までに講座予約システム、 

または電話で七沢自然ふれあいセンターへ。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ☎248-3500 

 

 

講座予約システム 
ＱＲコード 

『厚木市史たより』第26号の発行 
市史編さん事業の紹介と市史を読み解く手引となる『厚木市史

たより』第 26 号を発行しました。Ａ４判４頁のパンフレット型

の読み物で、内容は、明治時代に活躍した女流民権家の富井於菟の

ことです。 

市内各公民館・あつぎ郷土博物館・図書館・文化財保護課などで

配布中。 

【問合せ】文化財保護課 ☎225－2060 

 

 

新型コロナウイルス対策関連 

まん延防止等重点措置が解除されました。 

新規陽性者は、皆様のご協力により減少傾向にあるものの、

新たな変異株による感染再拡大が懸念されています。 

入学、就職など、人との接触機会が増える季節を迎えますが、 

飲食の場では、短時間、少人数で、マスク飲食を実践してくだ 

さい。 

お花見や屋外で飲食する際も、静かに楽しんでください。 

 

感染再拡大を防ぐためには、一人ひとりが用心し、徹底した 

対策が重要です。 

皆様のご理解、ご協力をお願いします。 

 

今後の市の対応等については、市ホームページをご確認くだ 

さい。 

【問合せ】健康長寿推進課 ☎225－2174 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


