
 

       

 

乳幼児を子育て中のお母さん、子育てをしている方同士で集まりませんか？ 

お子さんを遊ばせながら、日頃の想いや悩みなどを語り合いましょう。お申込みは不要ですので、お気軽にご参加ください♪ 

 

 

 

 

 

※ 感染対策は十分に行って実施いたしますが、状況によっては、急遽中止する場合がありますので、公民館にお問合せください。 

令和４年７月１５日号 

 

 

発 行 ■ 厚木市立相川公民館 厚木市下津古久７０３－２ 

電 話 ■ ２２８－３２４６  FAX ■ ２２０－１７５０ 

E-Mail ■ 8621＠city.atsugi.kanagawa.jp 
                                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区市民センター休業のお知らせ 
【休業内容】戸籍･住民票・印鑑証明・税証明などの諸証明 

【休 業 日】７月18日（月)（海の日） 【問 合 せ】相川地区市民センター ☎２２８－３２４６ 

  

 

相川地区市民センター（相川公民館）では、次の業務につきまして、市役所に出向かなくても手続き等ができますので、ご利用
ください。  

 〇諸証明の発行業務 
・住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍証明、戸籍の附票、身分証明書、印鑑登録証明書、年金の現況証明、広域交付
住民票（住基ネット） 

・市県民税(所得・課税)証明書、納税証明書、車検用納税証明書、固定資産税証明書 
 ※市税については、平日（月～金）のみ（土日交付は、市民税課に事前予約が必要） 

〇助成券等の受付・交付申請 
・シルバーチケット（保養施設等利用助成券）交付申請 
・在宅福祉理髪券（ひとり暮らし高齢、寝たきり登録者等）サービス事業申請 
・粗大ごみ収集処理申込券 
※シルバーチケット、理髪券は、平日（月～金）のみ 

【問合せ】 相川地区市民センター（相川公民館） 

      ☎２２８－３２４６ 

 

 

 

《日  時》 ８月４日（木）午前１０時～正午  《場  所》 相川公民館 和室（２階）  

《内 容》 水遊び（小さいプールに水を入れ、おもちゃを浮かべて遊びます） 

《対  象》 ０歳児～未就学児とその保護者 マタニティーママも大歓迎♪ 

《問合せ》 相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 
８月 

   

 

 

スマートフォンの基本的な操作方法や便利な機能、厚木市の情報活用法について学ぶ講座です。昨年度に実施予定でしたが、 

延期となり今回再募集する講座です。 今回は２回開催いたしますので、皆様のふるってのご参加をお待ちしています♪ 

【日 時】 ①９月３日（土）午後1時30分 ～ ４時      【持ち物】 スマートフォン、筆記用具、マスクの着用 

      ②９月10日（土）午後1時30分 ～ ４時     【申込み】 ８月15日（月）までに電話または直接公民館へ 

【場 所】 相川公民館 集会室 【参加費】 無料            ※お持ちのスマホの機種、スマホに関する日頃の疑問 

【対 象】 相川地区在住でスマートフォン所有の方 各回２０名      等を申し込みの際にお聞かせください。 

※応募多数の場合は、抽選になります。       【その他】 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止 

結果は、はがきで通知します。                にする場合があります。 

【講 師】 厚木市マルチメディアボランティアのみなさん    【問合せ】 相川公民館 ☎228-3246 

【持ち物】 スマートフォン、筆記用具、マスクの着用  

【申込み】 ３月４日（金）までに電話または直接公民館へ 

※お持ちのスマホの機種、スマホに関する日頃の疑問等を申し込みの際にお聞かせください。 

【その他】 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止にする場合があります。 

【問合せ】 相川公民館 ☎228-3246 

 

 

 

 

 

 

  
 



障害者手帳を交付された方と肢体手術されたのに障害者

手帳を貰えてない方も私たちの仲間に入りませんか！！ 
厚木市に障害福祉の推進団体として「厚木市身体障害者福祉協

会」があります。 
 協会の趣旨は親睦と友愛を基に社会参加を目標にして、福祉の
町づくりに行政のお力添えのもと、微力ながらも国・県・市の福
祉事業に参画しております。 
 協会の年間行事として会員研修、運動会、歩行訓練、文化祭が
あり、県主催の陸上大会、水泳大会、卓球大会、フライングディス
ク大会、富士登山、教養講座等、数多くの行事があります。 
 また、協会には、青年部・女性部のほかに種々のサークルがあり、
障害を克服しながらたのしい憩いの場を設けており、手芸教室、
七宝焼き教室等を行い、スポーツ愛好家による身体のリハビリに
適したスポ―ツ競技を行い、身心の鍛錬に励んでおります。年４
回会員による広報誌を発行しております。 
新しい明日を築くために、皆様と心を合わせて 

福祉活動の向上に努めたいと存じます。 
※入会を希望の方は厚木市保健福祉センター２階 
 身障協会事務局へおいで下さい。 
（なお、年間会費は1,500円 準会員は3,000円です） 
※準会員とは、肢体（手足、からだ）の手術されても障害者手帳が
貰えず、入会希望されている方で、市内にお住みの方です。 
心よりお待ち申し上げております。 

【問合せ】厚木市身体障害者福祉協会 ☎２２５－２９１５ 
（毎週水曜日、土曜日、日曜日、祝祭日は事務局お休みです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

３年ぶりに荻野運動公園で開催されるあつぎマラソンが、新コー
スになりリニューアルします。 
関門制限時間を緩和し、参加しやすい大会となりました。スポー

ツの秋、楽しく走ってみませんか。 
 
【開催期日】令和４年10月30日（日） 

※雨天実施（荒天中止） 
【コ ー ス】荻野運動公園競技場を発着点とする 

周辺道路 
【種目対象】３kmの部＝中学生男女 

10kmの部＝一般男子・女子 
【参 加 費】中学生＝無料  高校生＝1,000円  

一般＝3,500円 
       参加者全員に参加賞、完走者にはWEB完走証を 

贈呈します。 
【申 込 み】エントリーサイト「ランネット」からお申込みく 

ださい。 
       ※下記ＱＲコードから参加手続きができます。 

※参加定員は10㎞の部で1,500人（先着順）。 
【申込期間】７月22日（金）～９月５日（月）  
【問 合 せ】スポーツ推進課 ☎225-2531 

毎年大人気のフィットネスプログラム！ 

 

 
仕事、家事に追われて自分のことが後回しになっているあなた

へ！講師によるラテン系エクササイズと保健師・管理栄養士によ
る健康・栄養講座で自分の心身を見つめなおし、理想の健康女子
を目指しましょう♪ 
 
【日 時】９月26 日、29 日、10 月３日、11 日、17 日、

20日、25日（全７回）午前10時～正午 
【会 場】厚木市保健福祉センター、あつぎ市民交流プラザ 
【対 象】市内在住で今年度40～59歳（昭和38年４月２日

～昭和58年４月１日）になる介護保険サービスを利
用していない女性 

【定 員】20人（申込多数の場合、抽選） 
託児あり（10人、抽選） 

【費 用】無料 
【申込締切】８月12日（電話、窓口の場合、土日祝日を 

除いた午前８時30分～午後５時15分） 
【申込方法】①健康づくり課の電話、窓口での申込 
     ②講座予約システム（No.2211003）より申込み 
【問合せ】厚木市保健福祉センター２階 

 健康づくり課 ☎225－2201  
※ロハス（フラダンス、11月開始、全７回）については別途募

集予定（重複受講不可） 
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、中止となる場合
があります。 

ご自宅に届いたマイナンバーカードの申請書をお持ちの方 

マイナンバーカードを申請しませんか？ 

・ご自宅に届いた申請書を持って、 
市役所１階 市民課までお越しください！ 

・職員が顔写真の撮影からマイナンバーカード 
の申請までをお手伝いします。写真撮影等の費用 
はかかりません。 

※申請書がない場合は、本人確認書類 
（運転免許証等）をお持ちください。 
【問合せ】市民課 ☎225-2039 

申込専用ページ 

 

 
 
働いている方やこれから働きたい方を対象として、労働条件

や役立つ社会保険等を学び、働くことの不安等を軽減するため
の講座です。ぜひお気軽に御参加ください。 
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止または延
期になる場合があります。 
【日 時】９月11日（日）午前10時～正午 
【場 所】あつぎ市民交流プラザ６階 ルーム610 
【対 象】市内在住在勤在学の方 25人 

（申込み多数の場合は抽選） 
【託 児】１歳～小学校３年生（要事前予約） 
【講 師】日本キャリア・コンサルタント協会 一ノ瀬 史子氏 
【参加費】無料 
【申込み】講座イベント番号（2214002）、窓口または電話、

はがきに講座名、〒住所、氏名、電話番号、託児の有
無（有の場合は、お子様の氏名・ふりがな・生年月日）
を明記の上、８月22日（月）『必着』までに市民協
働推進課へお申込みください。 

【問合せ先】〒243-8511厚木市中町3-17-17 
 厚木市役所 市民協働推進課 ☎225-2215 

 

● スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）にご注意を ● 
スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）は、淡水巻貝の一種で、

用水路や田んぼに発生し、田植え後の苗を好んで食べるため、
稲作農家の皆さんに大きな被害をもたらします。 
人体に悪い影響がでる場合がありますので、素手では触れな

いでください。もし、素手で触った場合には、石けんで手をよ
く洗いましょう。 
 

 

 

 
スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ） 

用水路に産み付けられた卵塊（色は濃いピンク色） 
【問合せ】厚木市農業政策課 ☎225-2800 

 

 地域に伝わる伝統文化への関心を高めていただくため、小学１

～６年生の子供たち10人を対象に、相模里神楽垣澤社中がお神

楽の舞のワークショップを行います。 

【日 時】7月28日（木）午前9時30分～午前11時30分 

※全５回 7月29日（金）午後２時30分～午後４時30分 

     8月18日（木）午前9時30分～午前11時30分 

8月19日（金）午後２時30分～午後４時30分 

     8月20日（土）午後２時30分～午後４時30分 

【会 場】相川公民館 和室 

【申込み・問合せ】相模里神楽垣澤社中 ☎229-0485 

E-mail:sagami.satokagura@gmail.com 

mailto:sagami.satokagura@gmail.com

