
 

  
 
乳幼児を子育て中のお母さん、子育てをしている方同士で集まりませんか？ 
お子さんを遊ばせながら、日頃の想いや悩みなどを語り合いましょう。お申込みは不要ですので、お気軽にご参加ください♪ 

 

 

 

 

※ 感染対策は十分に行って実施いたしますが、状況によっては、急遽中止する場合がありますので、公民館にお問合せください。 

令和４年９月１５日 
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１０月 

 
【休 業 日】９月19日（月）敬老の日、23日（金）秋分の日 【休業内容】戸籍･住民票・印鑑証明・税証明などの諸証明 
【問 合 せ】相川地区市民センター ☎２２８－３２４６ 

 

 

地区市民センター休業のお知らせ
 

相川公民館運営委員会コミュニティづくり推進事業 

 
今年度は、真っ白なクリスマスツリーの形のお皿にかわいい転写

紙を貼ってオリジナルな作品を作ります。一足早くクリスマスの雰
囲気を味わいませんか？   

【日 時】 10月22日（土） 

午前10時 ～ 正午                  

【場 所】 相川公民館 集会室             

【講 師】 日本ヴォーグ社        （イメージ） 

ポーセラ―ツインストラクター 村上宗子さん       

【対 象】 相川地区在住の方  10人 【参加費】 1,500円 

【持ち物】 ハサミ、ハンドタオル、老眼鏡(必要な方)、マスク着用 

【申込み】 10月7日（金）までに電話又は直接公民館へ。 

結果は、はがきで通知します。 

定員を超えた場合は抽選となります。 

【問合せ】 相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 

 

 

 

 

 神奈川県の水がめの一つである相模湖を遊覧し、その実態
を知るとともに湖の歴史も学びます。また、藤野園芸ランドで
野菜の収穫体験も行います。 
【日 時】10月2６日（水）午前8時～午後４時（予定） 
【場 所】神奈川県相模原市緑区（旧藤野町） 
【内 容】午前 県立相模湖公園、相模湖遊覧船乗船 

午後 藤野園芸ランド、芸術の道散策 
【対 象】相川地区在住の方 20人 

※定員を超えた場合は抽選 
【参加費】1,000円程度（昼食代） 
【その他】相川公民館に集合し、バスで移動。 

昼食場所は調整中。雨天の場合は 
コースの変更あり。荒天中止。 

【申込み】10月７日(金)までに電話又は直接公民館へ。 
結果・詳細は、はがきでお知らせします。 

【問合せ】相川公民館  ☎ ２２８－３２４６ 

 

相川地区安心・安全なまち会議主催「安心・安全セーフコミュニ

ティ推進地区指定「相川地区決起集会」が８月２５日に開催されま

した。 

推進地区の岡田地区を代表して飯島悟岡田第２自治会長が、「安心

で安全なまち厚木の実現に向けて、防犯や交通安全、防災対策など

セーフコミュニティの取り組みを充実させ、身近な安心・安全活動

を積極的に展開し、誰もが安心して安全に暮らせるまちづくりを推

進します」と力強く決意を表明されました。 

 

相模湖遊覧と野菜収穫体験 
～上下流域自治体間交流事業～ 

 

《日  時》 10月６日（木）午前１０時～正午  《場  所》 相川公民館 和室（２階）  
《内 容》 自由遊び 
《対  象》 ０歳児～未就学児とその保護者 マタニティーママも大歓迎♪ 
《問合せ》 相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 

 

 令和４年９月１日号相川公民館だよりで、「相川地区の風水害時における指定緊急避難場所」について、新たな緊急避難場所を指定

するため、民間施設との協定締結について協議中と掲載いたしましたが、協定締結済ですので訂正させていただきます。 

 なお、実際の災害・被災状況によって、開設状況などが異なる場合がありますので、最新情報を市ホームページでご確認ください。 

 

「相川地区の風水害時における指定緊急避難場所について【訂正】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
市庁舎から小・中学校、保育所等への文書の運搬業務や、小・

中学校における除草作業などを行う職員を募集します。 
 
【対  象】普通自動車第一種免許を有し、心身ともに健康で 

熱意のある方。 
【勤務時間等】原則、午前８時30分～午後４時まで 

（うち１時間休憩）週２日程度。 
【任  期】任用開始日から３月31日まで 
【給    与】時給1,090円 

（地域手当込み。月末締め翌月21日支給） 
※時間外勤務手当及び通勤手当は、別途支給。 

【申 込 み】面接を行いますので、事前に電話連絡してください。 
【問 合 せ】厚木市教育委員会教育総務課（第二庁舎５階） 
      ☎225-2600 

保健師、栄養士によるカラダがスッキリする生活習慣病予防の

講座です。ファイテン社の講師によるファイテン「ちょいトレ」

プログラムを体験します。血管年齢測定、骨健康度測定も行いま

す。生活習慣が気になる方、運動をしてみたい方、ぜひお気軽に

ご参加ください。本事業は、健康長寿への社会貢献のため、『神

奈川県公共型未病センター健康支援プログラム』の一環としてフ

ァイテン社の協力により実施するものです。 

【日時】令和４年10月24日（月）午後２時～午後３時30分 

【会場】相川公民館 集会室 

【対象】市内在住の40～64歳の方 

【申込み】令和４年10月14日（金）までに 

健康づくり課窓口、電話にて受付 定員15人（抽選） 

【問合せ】健康づくり課 ☎225－2201 

毎年大人気のフィットネスプログラム！ 

仕事、家事に追われて自分のことが後回しになっているあなた
へ！講師によるフラダンスと保健師・管理栄養士による健康・栄
養講座で自分の心身を見つめなおし、理想の健康女子を目指しま
しょう♪ 
【日 時】11月24日、12月１日、８日、15日、20日、 

23日、27日（全７回）午後２時～午後４時 
【会 場】厚木市保健福祉センター、あつぎ市民交流プラザ 
【対 象】市内在住で今年度40～59歳（昭和38年４月２日

～昭和58年４月１日）になる介護保険サービスを利
用していない女性 

【定 員】20人（申込多数の場合、抽選） 
託児あり（10人、抽選） 

【費 用】無料 
【申込締切】10月14日（電話、窓口の場合、土日祝日を 

除いた午前８時30分～午後５時15分） 
【申込方法】①健康づくり課の電話、窓口での申込み 
     ②講座予約システム（No.2211004）より申込み 
【問合せ】厚木市保健福祉センター２階 健康づくり課  

☎225－2201  
※アモーレコース（募集済）との重複受講不可 
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、中止
となる場合があります。 

 暮らしのなかで起きる各種の疑問を専門家（弁護士、司法書士、

行政書士、税理士、土地家屋調査士、建築士、宅地建物取引士）

が無料で相談に応じます。予約不要ですので、直接会場へお越し

ください。 

 

【日 時】令和4年10月8日（土）午前10時～午後４時 

【会 場】あつぎ市民交流プラザ （アミューあつぎ）  

ルーム604（受付） 

【対 象】市内在住在勤 

【問合せ】神奈川県司法書士会厚木支部 ☎240-9465 

【日 時】11月８日（火）午後６時～午後８時 

【会 場】厚木南青少年広場 

【内 容】双眼鏡を使用した天体観望など 

【対 象】市内在住の小学生以上 50人  

※中学生以下は保護者同伴 

【参加費】1人100円（材料費、保険料） 

【申込み】10月13日（木）までに講座予約システム（管理番

号 2202012）または電話で七沢自然ふれあいセン

ターへ。※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ☎248-3500 

ネイチャーゲームリーダー養成講座～ 

【日 時】11月19日・20日 両日午前９時～午後６時 
【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【内 容】ネイチャーゲームリーダーの資格を取得する。 
【対 象】市内在住の18歳以上の資格取得希望者 20人 

（高校生不可） 
【参加費】1人26,000円（資格登録費用、テキスト代、 

昼食代、保険料） 
【申込み】10月20日（木）までに講座予約システム 

（管理番号2202011）または電話で七沢 
自然ふれあいセンターへ。※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ☎248-3500 

【日 時】10/12(水)、10/19(水)、10/26(水)（全3回） 
午前10時～午前11時30分（雨天決行） 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ 
（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】東京農大の大学教授にお越しいただき、身近な緑に関
する題材を３つのテーマごとに、皆様の興味を惹く内
容にて専門知識を交えながら講義していただきます。 

【対象者】厚木市内在住在勤在学の方３０人。 
【参加費】無料 
【申込み】厚木市講座予約システムまたは、ハガキかファックス

で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人
数を書き環境みどり公社施設課 ☎225-2774 

〈FAX〉248-9502 
〈厚木市講座予約システムNo.2247003〉 

【募集期間】9月30日まで。 
申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社施設課  
厚木市長谷626-1 ☎225-2774 公社ホームページ 

  ＱＲコード  
※コロナウイルス感染拡大防止の為、募集人数を少なくしており
ます。コロナウイルスの状況により中止になる場合があります。 

 

～災害時のパック・クッキング～ 
パッククッキングで災害時でも温かい食べ物でホッとしよう。 

【日 時】１０月１４日（金）午前10時～午後１時 
（午前9時30分から受付） 

【場 所】相川公民館調理実習室 
【対 象】相川地区在住の方・12名 
【内 容】調理実習  
【参加費】300円（材料代） 
【持ち物】エプロン・三角巾・筆記用具 
☆ごはん・粥 ☆魚肉ソーセージ 
☆筑前煮 ☆卵とわかめのスープ 
管理栄養士さんによるミニ講義と栄養相談（希望者）もあります。 

【申込み】１０月５日（水）までに厚味会相川地区 小菅 
      ☎228-1196 


