
 

 地域の方に、「茶話会」形式で月に１回程度、学校にお集まりいただき、児童の様子を参観していただいたり、
児童と交流していただいたりした後に、学校の環境整備や美化活動をしていただくイベントです。 
 
【日 時】 令和４年11月22日（火）午後1時05分～1時45分（雨天時28日（月）に延期） 
【場 所】 戸田小学校 校庭 
【その他】 参加費は無料です。参加をご希望の方は、戸田小学校にご連絡ください。 
【問合せ】 戸田小学校 ☎２２８－９８０５ 
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11月５日(土)  
午前９時30分～11時30分 

  

今年は3年ぶりに開催することになりました！！ 新型コロナウイルス感染予防に十分配慮し、参加される方

はマスクの着用、手指の消毒、体調の悪い方は参加をご遠慮いただき、室内の換気、消毒などを徹底して実施い

たします。 こどもスタッフが楽しいイベントを用意して、みんなを待ってるよ！ 

【出し物】  

★挑戦しよう★    缶バッジづくり・小麦粉風船・魚ストラップづくり 

★スポーツしよう★  ストラックアウト・射的 

★体験しよう★     フラワーアレンジメン 

☆自転車シミュレーターもあるよ。 

※当日は、公民館敷地内の駐車場はご利用できません。 

臨時駐車場をご利用ください。 

【場所】相川公民館 【主催】相川公民館運営委員会  【共催】公民館関係団体      (前回の様子) 

【問合せ】相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【休 業 日】11月３日(木)(文化の日) 

11月23日(水)(勤労感謝の日) 

【休業内容】戸籍･住民票・印鑑証明・税証明などの諸証明 

【問 合 せ】相川地区市民センター ☎228-3246 

 

  

  

 

 
☆「肩が痛い」「腕が上がらない」人のお助けＢＯＯＫ 

お悩み解決のために自分でできること          町田 秀樹／著（主婦の友社） 
 

四十肩・五十肩を軽く見て放置すると、凍結肩になってしまうことも。なぜ、痛くて肩が上がらなくなるのかを解説し、肩の違和
感をなくすストレッチや姿勢、生活習慣などを紹介します。 

                          【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 
 

☆かずもう  ＜絵本＞      もとした いづみ／文 かとう まふみ／絵（講談社） 
 

殿様に「召使いを増やしたいから見つけてまいれ」と言われた家来の太郎冠者。街道で良さそうな人を見つけ、話しかけますが、
その人は蚊が人間に化けている「蚊の精」で…。狂言の演目「蚊相撲」をアレンジした絵本。 

                                    【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 
 

１１月の休室日  ３日（木）・２１日(月)・２３日（水） 

 

  

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリエーショ
ンを楽しんでみませんか。 
各コーナーでスタンプを集めて賞品がもらえるスタンプラリ

ーを開催。家族や友人とお気軽にご参加ください。 
 
【日 時】11月26日（土）午前10時～午後３時 

※雨天時は室内種目のみ実施。 
【会 場】荻野運動公園 
【参 加】当日参加自由（無料） 
【持ち物】室内履き 
【種 目】テニス、ペタンク、ティーボール、ボッチャ、卓球 

ニュースポーツ、バドミントン、体力測定、健康診
断、健康マージャン、運動教室等。 

★SCDスポーツクラブが運動教室を同時開催します。 
    ★横浜ボッチャ協会から講師が参加。未体験の方も楽

しめます。 
【問合せ】スポーツ推進課 ☎225-2531 

詳細・申込 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受けい
たします。 防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立
ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 
※天候等により中止になる場合がございます。 
相川郵便局 

【日 時】11月18日（金） 
午前11時～午後0時30分 

【場 所】郵便局入口付近 
【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課  

☎225－2148 
 

大人のための外遊びクラブ～ダッチオーブン料理・スパイスラック～ 

『七沢の自然の中で、ダッチオーブン料理にチャレンジ！』 
【日 時】12月18日（日）午前10時～午後３時 
【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【内 容】ダッチオーブン料理・スパイスラック作りなど。 
【対 象】市内在住・在学・在勤の18歳以上 25人 

（高校生不可） 
【参加費】1人1500円（材料費、保険料） 
【申込み】11月17日（木）までに講座予約 

システム（管理番号2202014） 
または電話で七沢自然ふれあいセンターへ。 
※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ☎248-3500 

 

～認知症への理解を深めよう～ 

認知症サポーターステップアップ講座 
認知症サポーター養成講座を受講済みの方のステップアップ

講座です。どちらかのお日にちを選んで申込みください。 
発症リスクの減らし方や認知症の理解をステップアップしま

す！ 
【日 時】11月27日（日）午前10時～午後3時30分 
【場 所】あつぎ市民交流プラザ６階 定員20人 

認知症カフェの運営（お茶代として実費が 
かかる場合があります）も体験します。 

【日 時】11月28日（月）午前10時～午後3時30分 
【場 所】あつぎ市民交流プラザ５階 定員40人  

ＶＲ（バーチャルリアリティ）体験もします。 
【対象者】認知症サポーター養成講座受講済の厚木市民。電話、

ファックスで〒住所、氏名、電話番号、受講希望日 
【申込み】11月24日（木）まで 地域包括ケア推進課  

☎225-2047、FAX 221-2205）へ。 
 

地域の居場所マップの公開について 
身近な地域で、気軽に立ち寄れる「居場所」や「サロン」。厚

木市内に住民同士の交流を目的に、子どもから大人まで集える居
場所があります。今回、多くの方に知っていただけるよう、地域
の居場所・サロンなどの15地区別マップを作成しました。厚木
市社会福祉協議会ホームページからご覧いただけます。自分に合
った活動を見つけて、ぜひ参加してみてください。 
※コロナ禍で休止中の活動もありますので、 
ご興味のある方は、地域福祉係までお問い合わせ 
ください。【問合せ】厚木市社会福祉協議会  

地域福祉係 ☎225-2949 
 

居場所マップＱＲコード 

「相模人形芝居」を体験する。きっとあなたの宝になる。  
市内で相模人形芝居の伝統を受け継ぐ、長谷座と林座が操作方法の手ほどきをします。皆さんも、郷土の宝を未来へつなぐ一員に

なってみませんか。 
【内 容】人形の基本的な操作などを学ぶ（①～④の会場ごとに全２日間） 
【日程・場所】第１期長谷座 ① 南毛利公民館 12月３日・12月10日（土）午前10時～正午 

② 市民交流プラザ１月14日・１月21日（土）午後２時～午後４時 
     第２期林座   ③ 市民交流プラザ１月28日・２月４日（土）午後２時～午後４時 

④ 睦合西公民館 ３月４日・３月11日（土）午前10時～正午 
【申 込】次の各締切日までに電話または講座予約システムで文化財保護課へお申し込みください。  

①11月15日（火） ②③12月15日（木） ④ ２月15日（水） 
【定 員】各会場10人（抽選） 【費 用】無料 【問合せ】文化財保護課 ☎225-2509 

 

長寿をお祝いするため、９月15日現在、対象年齢の方に敬老
祝金及び祝品を贈呈させていただいております。 
【敬老祝金】 
返信をいただいていない方につきましては、事前に送付してお

ります振込依頼書に必要事項を御記入のうえ、返信用封筒に入れ
て投函してください。また、振込依頼書を紛失された方につきま
しては、御手数ですが、介護福祉課まで御連絡いただきますよう
お願いします。 

対象年齢 金額 

77歳（昭和19年9月17日～昭和20年9月16日生まれ） 3,000円 

88歳（昭和8年9月17日～昭和 9年9月16日生まれ） 5,000円 

99歳（大正11年9月17日～大正12年9月16日生まれ） 10,000円 

100歳（大正10年9月17日～大正11年9月16日生まれ） 30,000円 

【敬老祝品】 
対象年齢の方には、９月下旬に御自宅に御郵送しております。 

対象年齢 

80歳（昭和16年９月17日～昭和17年９月16日生まれ） 

 90歳（昭和 ６年９月17日～昭和 ７年９月16日生まれ） 

【問合せ】介護福祉課 ☎２２５-2220 

 

テレビなどで活躍する田村淳さん（ロンドンブーツ1号2号）
は、コロナ禍の中、母の看取りを経験。がんとの闘病を続けた母・
久仁子さんは、『尊厳死宣言書』を残し、自分の最期を決めてい
た。人生の最期を迎えることについて考えることをテーマに、厚
木・愛甲地域で多くの看取りの場を経験してきた現役の訪問看護
師と対談する形で進める講演会です。 
【日 時】12月4日（日）午後２時～午後３時30分 
【場 所】厚木市文化会館大ホール 
【定 員】1,200人（抽選、うち200人は 

国民健康保険加入者で特定健康診査 
（特定健診）を受診済みまたは受診予 
定の方） 

【対象者】厚木市在住の方 
【申込方法】電話またはハガキ、ファックスに 

12/4講演会申込の旨、参加者全員の 
〒住所、氏名（フリガナ）、電話番号、 
国民健康保険加入者は特定健診の受診 
済みまたは受診予定の有無を書き、 
〒243-8511厚木市地域包括ケア 
推進課 [FAX]221-2205へ。 
QRコードからのインターネット申込も可 

【申込期限】11月11日（金）（必着） 
※ 車いす席・手話・要約筆記・託児サービス（満 
1歳から小学校3年生まで、定員10人）が必要な方 
は、その旨をお伝え（お書き添え）ください。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 ☎225-2047 
（平日 午前8時30分～午後5時15分） 


