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お子さんを遊ばせながら、日頃の想いや悩みなどを語り合い
ましょう。お申込みは不要ですので、お気軽にご参加くださ
い♪ 

 【日  時】２月２日（木） 午前１０時から正午まで 
【場 所】相川公民館 和室（２階） 
【内 容】室内あそび 
【対 象】０歳児から未就学児とその保護者、マタニティーママ 
【問合せ】相川公民館 ☎２２８－３２４６ 
※感染対策は十分に行って実施いたしますが、状況によって
は、中止する場合がありますので、前日までに公民館にお問合
せください。 

 

昨年、12月１3日（火）、１4日（水）の２日間、自治会長及び交通安全指導員

などの皆様にご協力をいただき、街頭啓発（立哨指導）を実施するとともに相川

地区青色防犯パトロール隊によるパトロールが実施されました。 

また、１２月１6日に荻野運動公園で開催された年末特別警戒合同パトロール出

陣式に相川地区青パト隊として参加し、防犯パトロールを実施しました。 

～相川地区の安心安全なまち会議（相川地区地域づくり推進委員会）～ 

 

 

 
手作り味噌キットを使って味噌の仕込みを行います。 

味噌の仕組みについても学びませんか！ 

【日 時】2月15日（水） 午前10時 ～正午 

【場 所】相川公民館 集会室                        
【対 象】相川地区在住の方 10名  
【講 師】森下 めぐみ さん              
【参加費】2,000円  
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、タオル、 新聞紙(１日分) 
【申込み】1月31日（火）までに電話又は直接公民館へ  
     応募多数の場合は抽選.。結果はハガキで通知します。 

【その他】感染状況によっては、中止になる場合もあります 
     ので、ご了承ください。 

【問合せ】相川公民館 ☎２２８－３２４６ 

 

 

★★★★★開催形式を変えての開催について★★★★★ 

相川公民館まつりは、新型コロナウイルス感染予防の観点から３年間開催ができませんでしたが、今年度も従来のとおりの公民

館まつりの開催は難しいことから、形を変え、日ごろ地域づくり等の活動を行う団体の活動の紹介とともに、文化振興事業の成果

の展示を行うものです。 

新型コロナウイルス感染症に負けず頑張っているかたたちすべてに感謝とエールを送るのと意義をも込めるとともに、展示を通

しての地域住民等との心のふれあいと絆を深める場とするため、相川公民館まつりを開催するものです。 

   
２月 

【日時】 ３月４日（土） 午前９時～午後６時 

５日（日） 午前９時～午後３時 

【場所】相川公民館内 

【主催】第５０回相川公民館まつり実行委員会 

（相川公民館運営委員会） 

【共催】相川地区地域づくり推進委員会 

    相川地区地域福祉推進委員会 

【問合せ】相川公民館 ☎ ２２８－３２４６ 

 

【作品展示】 

・文化振興会団体及び公民館利用サークルの作品展示 

・子ども会、児童館及び小中学校の作品展示 

【団体活動展示】 

・公民館関係団体活動及び地域づくり団体活動の紹介展示 

・啓発コーナーほか 

※作品展及び団体活動展については、予定であり内容が 

 変更になる場合もあります。また、新型コロナウイルス 

 の感染状況によっては、中止となる場合もあります。 

  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
毎日のお子様との生活の中で、忙しさなどからイライラしてしまい、声を荒げてしまうことはありませんか。 
伝え方を少しだけ意識すると、お子様や家族の笑顔が増えるかもしれません。 
親の心を整える方法、お子様への上手な伝え方や夫婦での家事育児について、一緒に学びませんか。 
 
【開催方法】Zoom録画配信（限定公開） 
【対象】市内在住の幼児を持つ保護者等 
【講師】山田(やまだ) 啓子(けいこ) 氏（子育てサポート With Mammy代表） 
【申込み】１月25日（水）までに厚木市電子申請システムからお申込みください。 

申し込み用二次元コードまたは直接ＵＲＬを入力して厚木市電子申請システムにアクセスしてください。 
動画配信の準備が整いましたら申込時に入力いただいたメールアドレスに、動画が視聴できるURL等を 
送付させていただきます。（１月下旬～２月上旬配信予定） 

【問合せ】社会教育課 ☎225-2511 Fax223-0044 メール8600＠city.atsugi.kanagawa.jp 
申込み用URL https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142123-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=42537 

～≪家庭教育情報提供事業講演会≫ オンライン講座（Zoom録画配信）～ 
子育てが５倍楽しくなる！！子どもと家族の笑顔を増やすコミュニケーション力アップ講座 

令和４年度の成人歯科健康診査及び口腔がん検診の受診期限が迫っています。年に１回は歯科医院受診を。 
まだ受診していない方は、お早めに受診をお願いします。 
【内容】成人歯科健診：現在歯や義歯、歯周疾患などの診査 
    口腔がん検診：口腔内粘膜などの状態の診査 
【対象】40歳以上（昭和58年４月１日以前生まれ）の方（受診当日に厚木市民の方） 
【受診期間】２月15日（水）まで 
【受診費用】成人歯科健診 1,000円  口腔がん検診 1,600円（成人歯科と同時受診の場合、1,200円） 
      ※70歳以上（昭和28年４月１日以前生まれ）の方、費用免除に該当される方は無料 
【持ち物】受診券、健康保険証、受診費用（費用免除に該当する方はその証明書） 
     ※受診券は再発行が可能です。希望される方は、２月８日（水）までに健康づくり課までご連絡ください。 
【その他】歯科医院受診の際は事前予約が必要です。受診日などの詳細は、各実施医療機関へお問い合わせください。 
【問合せ】健康づくり課 ☎ 225－2201 

 

 

令和４年度の成人眼科健康診査及び骨粗しょう症検診の受診期限が迫っています。 
まだ受診していない方は、お早めに受診をお願いします。 
●成人眼科健康診査 
【内容】視力、眼底、眼圧、顕微鏡検査などの診査 
【対象】今年度、40・45・50・55歳になる方（受診当日に厚木市民の方） 
【受診費用】2,300円（費用免除に該当する方は無料） 
●骨粗しょう症検診 
【内容】骨密度測定（ＣＸＤ法） ※手のレントゲン撮影 
【対象】今年度、40・45・50・55・60・65・70歳になる女性（受診当日に厚木市民の方） 
【受診費用】1,500円（費用免除に該当する方は無料） 
●各健診・検診共通 
【申込】受診を希望する方は健康づくり課に事前申し込みが必要です。 

２月８日（水）までに健康づくり課までお申し込みください。 
【受診期間】２月15日（水）まで 
【持ち物】受診券、健康保険証、受診費用（費用免除に該当する方はその証明書） 
【その他】受診の際は事前予約が必要です。受診日などの詳細は、各実施医療機関へお問い合わせください。 
【問合せ】健康づくり課 ☎ 225－2201  

【日 時】2月10日（金）・２月17日（金）（全２回） 
午後１時３０分～午後３時40分 雨天決行 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ（厚木市温水783-1） 
【内 容】みどりの大切さについて、庭木の剪定方法について 

（剪定の実技あり） 
【対象者】厚木市内在住、在勤、在学の方３０人。 
【参加費】無料 
【申込み】厚木市講座予約システムまたは、ハガキかファックス

で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人
数を書き環境みどり公社みどり課〈FAX〉248-9502
〈厚木市講座予約システムNo. 2147005〉 

【募集期間】1月25日（水）まで。 
申込多数の場合は抽選。 
抽選結果は当選者のみに1月31日まで 
に発送 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社みどり課。 
☎ 225-2774 

 

 

公社ホームページＱＲコード 

申し込み用二次元コード 

 

健（検）診やコロナワクチン等の予防接種、ウォーキングな

どの健康づくりで 30 ポイントを貯めて応募すると、抽選で特

典が当たる「あゆコロちゃんＧＥＮＫＩポイント」の応募締切

りが迫ってきました。応募し忘れたカードはありませんか？期

間内なら、何枚でも応募できます！ 

※詳しくは、公共施設に配架のリーフレット等又は市ホームペ

ージをご覧ください。なお、各公民館等に応募箱が設置してあ

ります。スマホからも応募できます。 

【対象者】市内在住・在勤・在学者（全年齢対象） 

【応募締切】２月19日（日）（消印有効） 

【問合せ】健康長寿推進課 ☎ ２２５－２１７４ 

締切り間近！ 

 


