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  国立劇場は老朽化による建て替えに伴い、今年11月より休館となりますが、「初代国立劇場さよなら公演」 

として、絶賛上演中の歌舞伎鑑賞教室を次のとおり実施します。皆様のご参加をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

【日 時】 ７月11日（火）午前８時30分～午後５時（予定） ※午前8時15分 相川公民館集合               

【内 容】 国立劇場 (東京都千代田区)  

【対 象】  相川地区在住・在勤の成人の方45人 ※相川地区在住の方優先で応募多数の場合抽選となります。 

【参加費】 １人6,5００円（事前徴収します。） 

＊内訳：鑑賞料金4,500円・イヤホンガイド代500円・昼食代1,300円・保険代等2００円 

【その他】 午前11時開演。 昼食は劇場内２階食堂「十八番」で鑑賞終了後にとります。            

【申込み】 ６月20日(火)までに電話又は直接公民館へ。 

【問合せ】 相川公民館 ☎ ２２８－３２４６ 

 

 
 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

☆ ９４歳 花らんまんに元気        牧野 富太郎/著（興陽館） 

好きなことだけして「９０歳の壁」を越える！ 平均寿命６３歳(男性)の時代に９４歳まで元気に生きた牧野富太郎が、

その元気の秘訣を指南するエッセイ集。                       【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 
 
☆１０代の悩みに効くマンガ、あります！  トミヤマ ユキコ/著（岩波書店） 

１０代は楽しいことも多い一方で、友達や親との関係にモヤモヤしたり、進路や将来をあれこれ考えたり、見た目やＳ

ＮＳに神経を使ったりとけっこう大変！ そんな１０代の悩みに効く多種多様なマンガを紹介する。 

【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

  ６月の休室日  １９日（月） 
 

 
公演は、「歌舞伎のイロハを出演者が舞台上でわかりやすく解説」と「初めて

の鑑賞に適した名作・名場面の鑑賞」で構成されています。全体の上映時間は、
約 20 分間の休憩を含んで、２時間～２時間３０分程度です。 
※上演演目等により、上演時間は変更になる場合があります。 

 

 

 
 
親子ふれあい広場「潮干狩り」を実施しました。 
５月２１日（日）親子３８人が参加され、千葉県富津海岸で潮干狩りを 

一日楽しみました。潮が引いた海に入り、水浸しになりながら、慣れ 

ない熊手を一生懸命使って、アサリや 

ハマグリを袋一杯に詰め込んで、 

夕飯のお土産に 

持ち帰りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～ 子どもが好きな方、 

保育所で働いてみませんか？ ～  
 

 
【勤 務 先】相川保育所（下津古久710-1） 

小鮎保育所 (飯山4232-1) 

      玉川保育所（七沢162） 

南毛利保育所（長谷1247） 

【勤務内容】保育士（フルタイム） 

【勤務日時】午前8時30分～午後5時 週5日（月～金） 

      ※土曜日勤務がある場合もあります。 

（その場合、同一週に振替） 

 【勤務開始日】小鮎保育所  令和5年7月1日～ 

      南毛利保育所 令和5年7月1日～ 

       玉川保育所  令和5年8月1日～ 

相川保育所  令和5年9月1日～                
【報酬等】 月額  212,048円（地域手当含む） 

【申込み】 市ＨＰにあるエントリーシート 

            保育士証の写しを直接又は郵送で保育課へ 

【問合せ】 〒243-8511保育課 電話225-2768  

市民安全指導員が、防犯に関する情報の提供やご相談をお受け
します。  
防犯啓発物品も配布していますので、お気軽にお立ち寄りいた

だき、日頃の防犯にお役立てください。 

 
【日時】 ６月８日（木）午前11時～午後12時３０分 
【場所】 相川郵便局入口付近 

※天候等により中止になる場合がございます。 
【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課 

電話225－2148 

 

 

 毎年大好評のやっぱり家がいい！第６弾 

第５弾で足を骨折し、入院、リハビリを経て、再び自宅での

一人暮らし.。今度はどんなことが起きるのでしょうか。 

是非ご来場ください。 

 

【日時】 ６月25日（日）午後２時～午後3時30分 

（開場午後1時） 

【場所】 文化会館小ホール 

【内容】 医療、介護、生活支援についてイラストを使った 

会話形式の講演会 

【参加費】無料 

【申込み】直接、電話またはハガキ、ＦＡＸ、講座予約システ

ムに、参加者全員分の〒住所、氏名、電話番号、連

絡先を書き、令和５年６月 16 日まで（定員に達し

受講不可の場合のみ連絡）     

〒243-8511地域包括ケア推進課 

電話225-2047 FAX221-2205 

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 楽しみながら健康づくり！ 
 

 

 
 

 
健康づくりで 30 ポイントを貯めると抽選で特典が当たる「あ

ゆコロちゃんＧＥＮＫＩポイント」が６月１日から始まりました。 

健（検）診や予防接種、ウォーキングやサイクリング、指定の

市のイベントへの参加、自分で決めた目標へのチャレンジや健康

につながる講座やイベントへの参加でポイントが貯まります。 

※ 詳しくは、公共施設に配架のリーフレット等又は市ホームペー

ジをご覧ください。なお、各公民館等に応募箱が設置してあり

ます。 

【対象者】 市内在住・在勤・在学者（全年齢対象） 

【実施期間】 令和５年６月１日～令和６年２月15日 

【応募締切】 第１回：令和５年９月30日（必着） 

  第２回：令和６年２月19日（消印有効） 

【問合せ】 健康長寿推進課 電話 ２２５－２１７４ 

※QRコード 

（GENKIポイントホームページ） 

 

市では「かなちゃん手形（１年券10,800円）」の購入費用の

うち、4,800円を助成します。 

対象者（令和5年4月1日現在厚木市在住で、令和5年度内

に満 70 歳以上の方）には前もって市からご案内を郵送します

ので、受付日程及び受付会場等をご確認ください。 

また、当日は高齢者タクシー利用券の申請も受け付けます。 

 

【相川地区市民センター（公民館）での受付】 

  6月21日（水）午前9時30分  

～ 午後3時30分  

【問合せ】地域包括ケア推進課 地域支援係 電話225-2224 


