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【日 時】 令和5 年10 月26 日（木）午前10 時30 分～ 

【場 所】 相川公民館 １階 集会室 

【対 象】 相川地区在住で体操に興味のある方 1０人 

【参加費】 無料 【持ち物】 飲み物、タオル 

【申込み】 10 月20 日(金)までに電話か直接公民館へ。 

【講 師】  介護予防健康アドバイザー 石井優子さん 

【問合せ】  相川公民館 ☎228-3246 

 

 

 親子ふれあい自然教室 

  
 

地区文化振興会では、気軽に参加して体験できる機会として次
の団体の活動体験会を実施します。お気軽にご参加ください！ 
【場所】相川公民館 【参加費】無料 【問合せ】各連絡先へ 

 
① 健康体操の会                        

【日  時】10/11、25(水)午前10 時30 分～１１時30 分 
【持ち物】飲み物、タオル             
【体験内容】介護予防のための運動をしながら年齢を問わず交流 

を楽しみましょう！！ 
【連絡先】石井 ☎228-8891 
② 相川俳句会                        

【日  時】10/14(土) 午後１時～3 時 
【持ち物】筆記用具             
【体験内容】俳句仲間の句会の様子をご覧ください。 
【連絡先】柿崎 ☎227-5406 
③ 相川コーラス                        

【日  時】10/24(火) 午前９時～ 
【持ち物】飲み物             
【体験内容】ストレッチ体操、ラジオ体操、季節の歌を歌います。   
【連絡先】田中 ☎228-2107 
⓸ 民謡同好会 

【日  時】毎週火曜日 午後２時～５時 
【持ち物】なし             
【体験内容】初心者には１か月４回の稽古で黒田節が弾けるように

指導に努めています。一年中見学は大歓迎です。 
【連絡先】能條 ☎228-6724 
 
 
 

相川地区青少年健全育成会連絡協議会主催 相川地区地域福祉推進委員会（児童育成部会）共催 

  

 
 

 

＜準優勝＞バドミントン 次は優勝するぞ！ 

 9 月10 日（日）に荻野運動公園などを会場に、第54 回厚木市民体育祭が開催されました。 
相川地区は、ソフトボール（男子）、ソフトバレーボール（フリー、トリム４０の部）、バドミントン、グラウンド・ゴルフの4 競 

技に参加しました。 
 バドミントンは、昨年の３位から順位を一つ上げ、準優勝という結果でした。また、ソフトバレーボール（フリー）は 4 位とあと
一歩まで追い詰め、その他の競技についても入賞こそ逃しましたが、気迫あふれるプレーが繰り広げられました。 
 各競技の監督・コーチ・選手及び体育振興会委員の皆さん、そして応援に駆けつけてくださった皆さん、ありがとうございました。 

 

グラウンド・ゴルフ 

バドミントン 

  

ソフトバレー 

 
☆子どものドキッとする性の質問にちゃんと答えるＢook 

有川 淑恵/著（永岡書店）【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

プライベートゾーンってどこ？セックスってどうすことなの？性に関
する子どもの質問をついはぐらかしてしまうパパ・ママに向けて、命の
不思議に迫り、子どもの自己肯定感を育む具体的な言葉がけを提案す
る。  
☆3 秒できめろ！ギリギリチョイス 

粟生 こずえ/著 esk/イラスト（ポプラ社）【出典：ＴＲＣ ＭＡＲＣ】 

たとえば限界までおしっこをガマンしたとき、それから家のカギを
なくしたとき。キミはどうする？さあ、ギリギリチョイスの時間だ！
ハラハラドキドキの選択型ショートストーリー全13話を収録。 
【問合せ】相川公民館図書室 ☎229-5281（直通）  
休室日 10 月9 日(月) ※特別整理期間10 日(火)～16 日(月) 

 

ソフトボール 

 

再掲 

【日 時】 10月29日(日)  ①午前10時 ②午前１1時     【参加費】 無料 
【受 付】 ①午前9時40分 ②午前10時45分(芋ほり会場） 【持ち物】 軍手、掘った芋を入れる袋 
【場 所】 上戸田児童館近く畑 ※雨天決行               飲み物 
【対 象】 相川地区在住の子ども(中学生まで)と保護者。     【服 装】 汚れてもいい服装と長靴 

   感染症対策のため、募集は45組(家族)。        【申込み】 10月18日(水)までに電話又は直接公民館へ 
※募集多数の場合は抽選となります。             ※希望時間も伝えてください。 
結果は、はがきでお知らせします。        【問合せ】 相川公民館 ☎228-3246                                             

 

  



保育所・幼稚園・認定こども園の申し込み 
《11月1日(水)から受付開始》 

★幼稚園の願書配布は10 月15 日(日)～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※保育を必要としている事由…保護者の就労・疾病など 

 
 
 
【問合せ】こども育成課 ☎225-2262 
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 タイムカプセル開封式 

昭和 54 年度の国際児童年に、当時の年長クラスの子ども達
が未来に夢を託したタイムカプセルを園庭のトーテムポールの
下に埋めました。 

あれから 44 年の月日が経ち、保育所も移転となりました。
移転の際にタイムカプセルを掘り起こし、その後も新しい園舎
で大切に保管してきました。タイムカプセルに込めた思いを皆
さんにお返ししたいと思い、開封式を行います。 

昭和 54 年度に相川保育所を卒園された方やご家族の方は、
ぜひご参加ください。 

なお、当日は自由参加とさせていただきます。 
 

【日 時】10 月29 日(日) 午前10 時～11 時 
【場 所】相川保育所（下津古久710-1） 
【問合せ】相川保育所 ☎228-3608 

     
【日 時】10 月15 日(日) 午前10 時～正午 ※雨天決行 
【場 所】サンモール厚木まちづくり財団記念会館 
     （酒井3132） 
【内 容】・発表（福前健康体操） 
     ・展示（書道、盆栽、ポスター、標語コンクール） 
     ・鉢花の無料配布 
     ・お茶会 
     ・無料健康相談 
     ・模擬店（うどん/アイス春巻き（キッチンカー）） 
 
【問合せ】一般財団法人 サンモール厚木まちづくり財団 
     ☎228-0910 
※駐車場が少ないため、徒歩・自転車等でのご来場をお願いします。 

 
 
 

理工系女子が期待される背景や、理工系で活躍できる仕事、
先輩のロールモデルの情報などを知り、社会・学校・家庭など
でのジェンダーバイアスを少しでも減らし、自分が進みたい進
路を選択できるような環境作りを進める講座です。 

女子中高生、及びそのご家族向けの講座になります。 
ぜひお気軽にご参加ください。  

【日 時】11 月5 日(日) 午前10 時～11 時30 分 
【場 所】あつぎ市民交流プラザ6 階 ルーム610 
【対 象】市内在住、在勤、在学の方 30 人 
     ※申込み多数の場合は抽選 
【託 児】1 歳～小学校3 年生（要事前予約） 
【参加費】無料 
【申込み】講座予約システム、窓口または電話、ハガキ、ＦＡ

Ｘに講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、 
     託児の有無（有の場合は、お子様の氏名・ふりがな・

生年月日）、を書き、10 月13 日(金)【必着】 
     までに〒243-8511 厚木市中町3-17-17 

市民協働推進課へ。 
【問合せ】市民協働推進課☎225-2215 ＦＡＸ:221-0275 

 

詳しくは ☛ 

    
フィットネス初心者さん向け！ラテンの音楽に合わせて楽し 

く動きましょう！ 
GOLD は新しいリズム体操で運動に自身がない方でも簡単に

出来ますよ！ 
【日 時】第１回11 月9 日(木)、第２回11 月16 日(木) 

午前10 時30 分～午後12 時30 分 
（各回とも時間は同じです） 

【場 所】第１回：南毛利スポーツセンター多目的室 
（温水西1-27-1） 

     第２回：東町スポーツセンター第２体育室 
（東町2-1） 

【定 員】各回20 人 ※申し込み多数の場合は抽選 
【参加費】無料 
【持物等】動きやすい格好、水分補給できるもの、タオル、室

内履き 
【申込み】１０月１日(日)からメールにて 
     2017oginosa@gmail.com 
【問合せ】総合型地域スポーツクラブ ＯＧＩＮＯスポーツア

カデミー ☎０９０－５３９７－６９９５（鈴木） 

 
 
 
  

仕事でもっと活躍したいと考えている女性向けの講座です。 
ぜひ、お気軽にご参加ください。  

【日 時】11 月12 日(日)、19 日(日)（全２回）  
各回：午前10 時～午後4 時 

・11 月12 日(日)強みを活かし、私らしく進む講座 
・11 月19 日(日)起業・副業に活かす想いが伝わるS 

NS 発信・コミュニケーション講座  
【場 所】あつぎ市民交流プラザ ６階 ルーム610 
【対 象】女性の方 25 人 ※申込み多数の場合は抽選 
【託 児】１歳～小学校３年生（要事前予約） 
【参加費】無料  
【申込み】講座予約システム、窓口または電話、ハガキ、ＦＡＸ

に講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、託
児の有無（有の場合は、お子様の氏名・ふりがな・生
年月日）、参加希望日（両日受講も可）を書き、10
月20 日(金)【必着】までに〒243-8511 厚木市中
町3-17-17 市民協働推進課へ。 

【問合せ】市民協働推進課 ☎225-2215 FAX:221-0275 

 

～総合型地域スポーツクラブ OGINO スポーツアカデミー 

 

 

配布日は各園にお問い合わせください。 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談をお受
けします。 防犯啓発物品も配布していますので、お気軽にお
立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 
≪相川公民館≫ 
【日 時】10 月 ３日(火) 午前11 時～午後１2 時30 分 
【場 所】 公民館玄関前  
≪相川郵便局≫ 
【日 時】10 月24 日(火) 午前11 時～午後１2 時30 分 
【場 所】 相川郵便局入口付近 

※天候等により中止になる場合がございます。 
【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課 ☎225-2148 

 

   
  
【日 時】10 月21 日(土) 午後1 時30 分～ 販売開始 

※午後1 時～ 受付開始 
【場 所】相川中学校南棟1 階 会議室 
     ・上履き、買い物袋、小銭をご持参ください。 
     ・一種類につき一点、お一人様合計二点まで購入可 
     ・売り切れ次第終了します。 

子どもが利用できる施設は 

【お詫び】「広報あつぎ」９月１日号３面に同様の表を掲載していますが、一部誤りがあ
りましたので、こちらの内容でご確認ください。お詫びして訂正します。 

mailto:2017oginosa@gmail.com

