
 

 
花材を専用のオイルに浸し、みずみずしい状態でお手入

れなく、お花をお楽しみいただく事ができる新感覚のインテ

リア雑貨です。 今回の教材はボールペンです。 

皆さんもカラーセラピー×ハーバリウム作りに参加してみ

ませんか？ ご応募をお待ちしています♪ 

 

【日 時】 １月21日（日）午後1時 ～ 2時10分 

【場 所】 相川公民館 集会室           

【対 象】 相川地区在住（小学生以上）の方  20人  

【参加費】 ５00円                 

【持ち物】 ハサミ          

【講 師】 ハーバリウム教室マナビバ 松本千明さん  

【申込み】 12月25日（月）までに電話または直接公民館へ。 

      応募者多数の場合は抽選となり、結果は、はがきで 

通知します。 

【問合せ】 相川公民館 ☎２２８－３２４６ 
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【ご注意ください!!】 
※レンタルは、スキー板とストックとブーツです。 
  ウエアは、別途料金がかかります。 

※参加費は、１月５日（金）から12日（金）までに公
民館へお願いします。（８日（月・祝日）を除く。） 
 
※キャンセルは、１月12日（金）までにお願いします。 
なお、１月13日（土）以降のキャンセルは、 
お一人様につき1,000円かかります。 

 

 

 
  

  
                                  

 

 

【日 時】 １月２１日（日） 午前７時公民館出発   【申込み】12月22日（金）までに直接相川公民館へ。 
      （公民館帰着 午後５時30分予定）※       ※スキースクール（初級者）を受講される方は、併せて 
【集 合】 相川公民館 午前６時30分受付開始           お申込みください。（電話、窓口） 
【場 所】 静岡県・スノーパークイエティ            ※感染状況によっては、中止にする場合があります。 
【対 象】 相川地区在住の小学生又は中学生とその保護者     
【定 員】 35人  

   ※定員を超えた場合は抽選となり、結果は、 
はがきで通知します 

【参加費】 中学生以上（レンタル有） 5,500円 
中学生以上（レンタル無） 4,500円 
小学生以下（レンタル有） 4,500円 
小学生以下（レンタル無） 3,500円 

【問合せ】 相川公民館 ☎ ２２８－３２４６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
 

 

     

 
【相川地区体育振興会事業】スポーツ教室 

 東京オリンピック・パラリンピックで正式種目となり、日本代表

選手も大活躍し注目中のボルダリングに君も挑戦してみよう。 

【日 時】1月14日（日）午前9時～正午 

【場 所】ボルダリングジムLamp＋（愛甲3-10-1） 

【対 象】相川地区内在住の小学生25人 

     ※申込み多数の場合は抽選 

     ※小学1・2年生は保護者が同伴 

【講 師】ボルダリングジムトレーナー 

【参加費】500円（レンタルシューズ代含む） 

【持ち物】動きやすい服装、靴下(レンタルシューズ利用の場合) 

【内 容】基本マナーや安全に関する講習を20分程度実施し、 

その後、講師の方に教えてもらいながら壁を自由に利用

して、ボルダリングの技術を身につける。 

【申込み】12月22日（金）までに電話、FAX、メール又は、直

接相川公民館まで。※靴のサイズをお知らせください。 

【問合せ】相川公民館 ☎228-3246 

【その他】ボルダリングジムを会場とするため、参加者の皆さまに

は、「ボルダリングジムLamp＋」の会員登録書及び誓

約書を提出いただきます。 

 

令和５年１２月１日号 

めがね橋 

  

 

 

 

 

 当日は、ご夫婦、親子、友達など35人の参加で、気温11度と肌寒い中、実施しま 

した。例年この時期、見頃となる山々の木々は、猛暑の影響か色付きが悪く、紅葉狩り 

とはなりませんでしたが、国重要文化財の煉瓦造り「めがね橋」は、下から見上げると 

重厚で歴史を感じさせられました。昼食後、トロッコ列車に乗車し、今年の短い秋を感 

じてバスまで戻りました。参加者からは「行ってみたい場所だった」「スタッフの誘導が 

あり安心して歩けた」などのご意見をいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 
 
☆２０代～３０代前半のための転職「書類」受かる書き方 

中谷 充宏/著（秀和システム） 
ポイントさえ押さえれば自動的に書ける！転職業界の最新事情

と「人事の裏側」を知り尽くした「転職のパーソナルコーチ」が 
20 代から 30 代前半の転職の応募書類作成ノウハウをＯＫ・Ｎ
Ｇ実例とともにナビゲートする。 【出典：ＴＲＣ ＭＲＣ】 
 
☆おばけのアッチ ドラキュラのママのあじ 
（アッチ・コッチ・ソッチの小さなおばけシリーズ；47） 

角野 栄子/さく 佐々木洋子/え（ポプラ社）  
病気のドラキュラおじいちゃんが食べたがっているママリーガ 

って、どんな料理？アッチとドララちゃんは、その料理の作り方 
を知っている人を探しますが・・・。 【出典：ＴＲＣ ＭＲＣ】 
 
≪１２月の休室日≫  １８日（月） 
≪年末年始の休室日≫ ２９日（金）～令和6年１月３日（水） 
※年末年始は公民館が閉まります。ブックポストもご利用いただ
けませんので、ご注意ください。 

 
 
ボランティアで日本語講師の活動を希望されている方、既に活動
をされている方を対象に、講師としての基本知識を学ぶ講座で
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。 
【日 時】１月12・19・26日、2月2日（毎週金曜日） 
     2月6日（火）≪全5回≫ 

各日程：午後６時30分～８時 
【場 所】あつぎ市民交流プラザ６階 ルーム610 
【対 象】次のうち、いずれかに該当する方 

    (1)市内で日本語講師のボランティア活動を希望され
ている方 

    (2)既に市内で日本語講師のボランティア活動をされ
ている方 

【定 員】30人（申込み多数の場合は、抽選） 
【参加費】無料 
【申込み】12 月 15 日（金）【必着】までに、講座予約システ

ム、窓口、電話またはハガキに講座名、〒住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を書き、〒243-8511 市民
協働推進課へお申し込みください。 

【問合せ】市民協働推進課 ☎225-2215 

 

 
 
人権週間（１２月４日～１０日）にちなんで、特設人権相談を

開催します。 

人権擁護委員が悩みごとや近所のもめごとなどの相談に応じ 

ます。予約不要ですのでお気軽にご相談ください。秘密は厳守し 

ます。 

【日 時】12月６日（水） 午前９時～正午、午後1時～4時 

【場 所】厚木市役所本庁舎１階 総合相談コーナー 

【問合せ】市民協働推進課 人権男女相談係 

☎225-2215 

 

 

   移動番屋の日程について 
市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談をお受け

します。  
防犯啓発物品も配布していますので、お気軽にお立ち寄り 

いただき、日頃の防犯にお役立てください。 

※天候等により中止になる場合があります。 

【日 時】12月19日（火）  
午前11時～午後12時30分 

【場 所】相川郵便局入口付近 
【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課  

☎225－2148 

 

 

 バドミントン初心者講習会のお誘い！ 

 一緒に楽しく体を動かしてみませんか。 

【日 時】2月2・9・16・23日（毎週金曜日） 

     午前9時～正午 

【場 所】南毛利スポーツセンター 

【対 象】市内在住、在勤の成人男女30人 

【持ち物】靴、ラケット、タオル 

【参加費】4回で2,000円（保険料含む） 

【申込み】1月31日（木）【必着】までにメールにて 

メール：rec.bad-@outlook.jp 

※メール申込み後、返信がない場合は必ず問い合わせ

てください。 

【主 催】厚木市レクリエーションバドミントン協会 

【問合せ】☎090-5210-3724（松村） 

 

 

あなたの写真が“るるぶ”掲載されるかも？ 

【テーマ】「私が推す“あつぎ”の風景」 
 
飯山や七沢など厚木市内には、花や紅葉の名所、神社・仏閣など

があり、四季折々の風景を見ることができます。 
令和４年１月１日以降に厚木市内で撮影された四季折々の美し

い風景、自分だけのとっておきの絶景、みんなに訪れてほしい厚木
の観光スポットなどの風景写真を募集。入賞作品は令和５年度発行
の「るるぶ特別編集厚木」に掲載します。  
【申込み】12月25日（月）までに、厚木市観光協会ホームぺ 

ージの応募フォームから。1人3点まで。詳しくは、 
あつぎ観光なび(ホームページ)をご覧ください。 

【問合せ】厚木市観光協会 ☎240-1220 

 

 

 

年末における学校閉庁日について  
市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と休暇取

得促進のため、12月28日（木）を学校閉庁日とします。また、
12月29日（金）～1月3日（水）は年末年始のためお休みと
なります。 
 事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へご連絡く 
ださい。 
（12月28日（木）午前8時30分～午後5時15分のみ対
応しています。） 
【問合せ】学校閉庁に関すること 
          教育総務課 ☎225-2663 
     児童・生徒に関すること 
          教育指導課 ☎225-2660 
     転入・転出に関すること 
          学務課   ☎225-2650 

  

 
年末年始は「忘年会・新年会」シーズンになります。 

厚木市では、食品ロス削減を目的とした「3010(さんまるいちまる)

運動」を推進しています。 
「3010運動」とは「宴会等のはじめの30分と終わりの10

分は席に着いて食事をすることで食べ残しを減らしましょう！」
ということから始まった食品ロス削減運動です。 
食べ残しを無くして、地球にやさしい生活を心がけましょう！
また、「3010運動」に協力していただける飲食店を募集して 

います。店内にポスター等を掲示し、「3010 運動」の推進にご
協力ください。協力店舗は、市ホームページに「3010運動協力
店舗」として掲載させていただきます。 
 
【主 催】厚木市          ホームページＱＲ 
【主 管】厚木市ごみ対策協議会  
【問合せ】環境事業課資源循環係 

☎225-2793 
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