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厚木市のホームページから 

この用紙は再生紙を使用しています。 
で紙面をカラーでご覧になれます。 

愛甲公民館 〒243-0028 厚木市愛甲西 1-17-1 ☎247-1434 Fax270-2302 E ﾒｰﾙ 8623@city.atsugi.kanagawa.jp 

なしのみ おはなし会 
毎週木曜日 午前8時30分～8時40分 に子どもたちに

絵本の読み聞かせをしています。読書の魅力に気づき、目を

輝かせて聞いてくれる子どもたちに 

関わることができる楽しいボランティアで 

す。愛甲小の保護者に限らず、子どもや本 

が好きな方ならどなたでも大歓迎です。 

まずは見学からいかがですか？ 

【活動日・活動内容など、詳細の問合せ】愛甲小学校 ☎２４７－９３７１  

お気軽にご連絡ください。皆さんのご参加・ご協力をお待ちしております 

花植えボランティア 
 月に一度、午前 9 時30 分から 1 時間ほど、花壇のお手

入れや落ち葉掃きを行っています。草だらけだった花壇が

きれいになり、植えたお花たちが元気に 

咲いてくれること、それらを子どもたち 

や来校者の皆様に楽しんでいただけるこ 

とが喜びです。 

いっしょに花と笑顔を増やす活動をし 

てみませんか？ 

 どちらもルールは簡単でお子さんから高齢者の方まで楽し

めるニュースポーツです。体験した後は、参加者でワイワイ

がやがや楽しく試合を行います 

【日 時】６月２４日（土） 

午前９時３０分～正午 

《受付：９時１５分～》 

【会 場】愛甲公民館 集会室 

【対 象】南毛利南地区内在住の方 

【その他】参加者全員に参加賞をご用意します 

 
 

【申込み】６月１４日（水）までに直接または電話（☎

２４７－１４３４）で愛甲公民館へ 

 《モルック》 

モルック（木の棒）を３～４ｍ離れた距離から投げ

て、スキットル（１～１２の番号が付いた木のピン）

を倒す。先に５０点ちょうどになったチームが勝ち。 

《ラダーゲッター》 

 ヒモでつながっている２個のボールをラダー（はし

ご）に向かって投げ、ポールがラダーに引っ掛かる（ハ

ングする）と得点となる。 

【日 時】６月２５日(日)午前１０時～正午 

【会 場】愛甲公民館 談話室 

【講 師】浜辺 陽子 先生 

【対 象】南毛利南地区内在住の親子 １０組 

※応募者多数の場合は抽選 

 

 

 絵のような字、字のような絵、それが己書（おのれしょ）。 

書き方や文字の書き順にとらわれることなく、自らの思うがま

ま自由に筆を走らせ、自分の世界観を楽しく表現する新感覚の書

を作成してみませんか 

【参加費】２００円（材料費の一部として） 

【申込み】６月１６日（金）までに直接または電話（☎

２４７－１４３４）で愛甲公民館へ 



  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

市では、神奈川中央交通㈱が発行している高齢者割引乗車

券「かなちゃん手形（１年券１０，８００円）」の購入費用の

うち、４，８００円を助成します。 

対象者（令和５年４月１日現在厚木市在住で、令和５年度

内に満７０歳以上の方）には前もって市からご案内を郵送し

ますので、受付日程及び受付会場等をご確認ください。 

また、当日は高齢者タクシー利用券の申請も受け付けます。 

 

 

【問合せ】 

地域包括ケア推進課 地域支援係 

☎２２５－２２２４（直通） 

＊市内 15 地区の公民館だよりが厚木市のホームページ（http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【日  時】６月１７日（土）１０：００～正午 

【場 所】愛甲公民館 実習室 

【指導者】生け花サークル「すずらん」指導者 

【対 象】愛甲小児童など地区在住の児童１５人 

     ※未就学児は保護者同伴 

【持ち物】はさみ、持ち帰り用の袋など 

【申込み】６月１日（木）～８日（木）までに直接または

電話で愛甲公民館（☎ ２４７－１４３４）へお申

し込みください。 

父の日にちなんだ生け花をつくります。みんなで楽し

く、つくってみよう！ 

 

紙工作で、お魚やつりざおを作り、魚つりに挑戦しよう！ 

【日  時】６月２５日（日）１０：００～１１：３０ 

【場 所】愛甲公民館 実習室 

【指導者】石井 正樹 先生 

【対 象】愛甲小児童など地区在住の児童１５人 

     ※未就学児は保護者同伴 

【持ち物】はさみ、のり、色鉛筆など（カラー 

ペン、クレヨン、クレパスでも可） 

    ※汚れてもよい服装でご参加ください。 

【申込み】６月１日（木）～１４日（水）までに直接また

は電話で愛甲公民館（☎ ２４７－１４３４）へお

申し込みください。 

 

 

 

 

愛甲石田駅周辺のまちづくりを進めるための方 

針となる「愛甲石田駅周辺まちづくり基本構想」 

を策定しましたので、説明会を開催いたします。 

《日 時》６月２５日（日）１４時～ １時間程度 

《場 所》愛甲公民館 集会室  

《問合せ》市街地整備課 ☎  ２２５－２８５１ 

 

 
●日 時：６月１５日 (木) 14：00～14：40 
●場 所：愛甲公民館 集会室 
●内 容：理学療法士による、「家でできる体操」 
●講 師：東名厚木病院 橋本理学療法士 
●持ち物：お茶などの水分 
●対 象：南毛利南地区在住の方 

 ●参加費：無料 
●申込み：相川・南毛利南地域包括支援センター 

問合せ ☎ ２２０－０６４３ 
※必ず電話で事前に申し込んでください 

 

いつまでも元気に若々しく！楽しみながら介護予防！ 

い き い き ク ラ ブ 

 

 

 

今年度の「春季健康まつり」は、荒天のため当初予
定の７日（日）から次週に延期となりました。１４日
（日）も前日からの降雨により屋外競技のターゲット
バードゴルフ大会を中止とし、屋内競技のボッチャ大
会のみ愛甲小学校体育館で開催したところ、各自治会
などから４６人の皆さんが参加され、熱戦を繰り広げ
ました。 

参加いただいた選手の皆さん、来賓の皆さん、大会
運営に当たっていただきました体育振興委員の皆さ
ん、大変お疲れ様でした。また、ターゲットバードゴ
ルフに参加申込みをいただいた皆さんにもお礼申し上
げます。 

【ボッチャ】 ＲＥＳＵＬＴ 
優 勝： 「井上」チーム 

準優勝： 「みずき」チーム 


