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 スマートフォン初心者の方に、日常生活に便利なアプリなど

を実際に操作していただきます。 

 

【日 時】１０月２１日（土） 
午後１時３０分～４時３０分 

【会 場】愛甲公民館 集会室 
【参加費】無料 
【講 師】厚木市マルチメディアボランティアの皆さん 
【対 象】地区内在住でスマートフォンをお持ちの方 
【定 員】１５人（申し込み多数の場合は抽選） 
【申込み】１０月５日（木）までに直接または電話 

で愛甲公民館（☎２４７-１４３４）へ 
     申込みの際は、お持ちのスマートフォンの 

機種（アンドロイド、アイフォン、らくらく 

フォンなど）をお伺いします。 

      質問事項がある方は、メモ書きしてお持ち 

ください。 

厚木市のホームページから この用紙は再生紙を使用しています。 
で紙面をカラーでご覧になれます。 

 昨年の開会式 

【展示日程】 １１月４日（土）午前１０時～午後４時 

       １１月５日（日）午前１０時～午後３時 

※５日の入場は午後2 時30 分まで（予定） 

【展示場所】 文化作品展会場（公民館集会室ほか） 

【展示作品】 絵画、写真、書道、生け花、盆栽、陶芸、 

短歌、俳句、手芸、工芸品、茶器など 

【対  象】 ①愛甲公民館利用サークルなど 

②南毛利南地区内在住の個人など 

≪申込み≫ 

  所定の出品申込書を１０月１７日（火）までに愛甲公民館へ 

提出してください。 ※申込書は公民館にあります。 

 

★個人の申込みに当たって 

①個人の作品の搬入は1１月２日（木）午前９時～正午 

②作品の搬出は11 月５日（日）午後3 時から ※速やかに！ 

③展示位置は実行委員会（文化部会）が決定します。 

【日 時】  １１月５日（日）午前１０時～午後３時 

      ※出演希望者数により変更あり 

【会 場】  愛甲小学校体育館 

【内 容】  踊り、詩吟、コーラス、フラダンス、 

カラオケ、体操、ダンス、手品、楽器演奏など 

【申込み】  ９月2４日（日）までに、愛甲公民館へ提出してくださ

い。※申込書は公民館にあります。 

【その他】  ・出演希望時間に沿えない場合があります。 

      ・申込者が多数の場合、地区内在住の個人及び愛甲公民 

館利用団体を優先いたします。 

       ・当日使用するＣＤ（カセットテープ）などは、１０月 

２６日（木）までに愛甲公民館へお持ちください。 

       ・飛び入り参加はできません。必ず申込書を提出してく 

ださい。 

愛甲公民館 〒243-0028 厚木市愛甲西 1-17-1 ☎247-1434 Fax270-2302 E ﾒｰﾙ 8623@city.atsugi.kanagawa.jp 

 

 

  

健康寿命を延ばして、いつまでも生き生きと暮らすた

めに、体力づくりに役立つ簡単な運動や、身体に負担を

かけない歩き方などを学び、健康増進に役立てましょう。 

【日 時】 １０月２３日（月） 

９時３０分～１０時３０分 

【会 場】 愛甲公民館 集会室 

【参加費】 無料 

【講 師】 ㈱ＭＯＲＥ ＳＰＯＲＴＳ 服部 直さん 

【内 容】 ストレッチ・脳トレ（身体の動かし方）・ 

身体に負担をかけない歩き方のポイントなど 

【対 象】 地区内在住のシニア ２０人（先着順） 

【申込み】 １０月１３日（金）までに直接または電話で愛甲

公民館（☎２４７－１４３４）へ 

【主 催】 愛甲公民館学級・講座等開設委員会（高齢者教養部会） 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊市内 15 地区の公民館だよりが厚木市のホームページ（http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 

セーフコミュニティ
認証都市あつぎ 南毛利南地区安心安全なまち会議 

 
８月の地区内の窃盗犯認知件数は 
ありませんでした 
 

 

【日 時】 ９月２７日（水） 
１０：００ ～ １１：４５ 

【場 所】  愛甲児童館（愛甲３-２３-１） 
【問合せ】  地域福祉推進委員会(愛甲公民館内)  

☎２４７－１４３４ 

【日  時】１０月１８日（水）【雨天決行】 
７：１０～１８：００予定 

【集合場所】右枠内の４か所からお選びいただきます 
【行  先】静岡県静岡市方面（貸切バス１台） 

・登呂遺跡（登呂公園） 
  ・日本平（昼食） 
  ・駿府城（博物館） 

・静岡浅間神社（家康大河ドラマ館） 
【参加資格】 南毛利南地区在住の方３５人 

（応募多数の場合は抽選） 

【参 加 費】 ひとり３，０００円  
[昼食代・入場料・保険代を含む] 

主催/南毛利南地区地域づくり推進委員会 ふるさとづくり推進部会 

集合場所（４か所） 
① オータワールド向側 
② シャトレーゼ前 
③  サーティワン向側 
④  芦川商店前 

申 込 み 
９月２５日（月）までに直接、または電話で愛甲公民館 

（☎２４７－１４３４）へ 
※申込時に希望の集合（降車）場所（左上）をお伝えください。 

 
 
 
 
 
 
 
【日 時】１０月１４日（土） 

午前９時３０分～正午 
※雨天の場合は、中止 

【会 場】愛甲小学校校庭 
【対 象】地区在住で小学校高学年以上の方 
【その他】賞品・参加賞あります 

  【申込み】９月２９日（金）までに直接または電話
で愛甲公民館へ（☎２４７－１４３４）  

【主 催】南毛利南地区地域福祉推進委員会 
     健康づくり部会 

 

ルールは簡単。初心者でもすぐ楽しめます。道具
は用意していますので、当日お越しいただくだけで
参加できます。ご家族での参加もお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 １０月２２日（日）10：00～11：30 

【場 所】 愛甲公民館 実習室 

【内 容】 家のペーパークラフト 

            ～紙のまちを作ろう～ 

【講 師】 石井 正樹さん（地区内アトリエ講師） 

【対 象】 地区在住の小学生、未就学児 

※愛甲小に通う他地区の児童含む 

※未就学児は保護者同伴 

【定 員】  ２０名（応募者多数の場合は抽選） 

【参加費】 無料 

【持ち物】 はさみ、のり（木工用ボンド）、 

カラーペン（クレパス） 

【申込み】 １０月１１日（水）までに直 接 ま た は 電 話

で 愛 甲 公 民 館 （ ☎ ２ ４ ７ -１ ４ ３ ４ ） へ  

【その他】 汚れてもよい服装でご参加ください 
      作品は公民館まつり（１１/４・５）で展示予定 

問合せ／なしのみ広場☎247-1434(愛甲公民館内） 

紙でいろいろなお家を作ります。みんなで楽
しくすてきなまちを作ってみよう！ 

 
 

 
【日  時】１０月１６日(月) １０時～１３時 

 ※受付９時４５分～ 

【場  所】愛甲公民館 実習室・集会室 
【内  容】フレイル予防についての講話と調理 

（トマトの炊き込みごはん他３品） 
【参 加 費】５００円（食材費） 
【定  員】１６人（市内在住の方・先着順） 
【持 ち 物】エプロン・三角巾・ふきん２枚・筆記用具 
      不織布マスクの着用をお願いします 
      栄養士さんのお話もあります 
【申 込 み】１０月１日（日）までに電話で下記問合せ先へ 
【問 合 せ】厚木市食生活改善推進団体 厚味（あつみ）会 
      鎌田 百合子  ☎ ２４８－２２５１ 
      井上 厚子   ☎ ２４８－４０６６ 


