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【日 時】２月２９日（木）午前９時３０分～午後２時頃 
     雨天決行（雨天の場合は雨具を各自ご用意ください） 
【場 所】松田西平畑公園（松田町松田惣領２９５１番地） 

愛甲公民館に集合いただき、マイクロバスにて送迎いたします 

【内 容】撮影会と撮影指導                             
【対象者】地区在住で写真撮影に興味のある方・フォトコンテスト出品者 
【定 員】１５人  
【講 師】森 義晴さん（風景写真愛好家） 
【参加費】１，０００円（昼食代） 
【持ち物】カメラ、飲み物（撮影時の水分補給のため） 
【申込み】２月１５日（木）までに愛甲公民館へ直接または電話（☎２４７ 

－１４３４）でお申込みください。※先着順 
【主 催】愛甲公民館学級・講座等開設委員会 生涯学習部会 

 
 

【日 時】２月１７日（土）午前１０時～正午 

【場 所】愛甲公民館 実習室 

【内 容】味噌づくり                             

【対 象】地区内在住の方 【定 員】２０人  

【講 師】牧田 啓子さん（文化振興会委員） 

【参加費】５００円（材料費） 

【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、マスク 

【申込み】１月１５日（月）から１月３１日（水）までに 愛

甲公民館へ直接または電話（☎２４７－１４３４）

でお申込みください。※応募者多数の場合は抽選 

【その他】 麹菌の働きが阻害されますので、当日は納豆を

食べてこないようにしてください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

厚木市のホームページから 
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この用紙は再生紙を使用しています。 で紙面をカラーでご覧になれます。 

写真の基礎をしっかりと身につけ、撮影のステップア
ップを考えている初級・中級者向けの教室です。講師は
写真集も出版する実績豊富な地域の風景写真愛好家で
す。とっておきのテクニックを学んでみましょう 
 

日本料理に欠かせない調味料である「みそ」づくり
を通じて、伝統的な日本の食文化への理解を深めるた
めの講座です。参加された方は約１．５㎏程度のみそ
をお持ち帰りになれます。ぜひ、ご参加ください 
 

 ヨガの動きを取り入れた椅子ヨガを体験し、日常生活
に取り入れることにより、豊かで健全な心身を整えまし
ょう 

【日 時】２月１４日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

※受付 ９時４５分～ 

【会 場】愛甲公民館 集会室 

【対 象】南毛利南地区内在住の方 ３０人  

※応募者多数の場合は抽選 

【講 師】東名厚木病院理学療法士 橋本 健太郎さん、土方 麻衣さん 

【申込み】１月３１日（水）までに直接または電話で愛甲公民館 

（☎２４７－１４３４）へ 

【その他】運動ができる服装でご参加ください 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

＊市内 15 地区の公民館だよりが厚木市のホームページ（http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/）でご覧になれます。 

 

【日 時】 １月２４日（水）１０：００ ～ １１：４５ 
【場 所】  愛甲児童館（愛甲３-２３-１） 
【問合せ】  地域福祉推進委員会(愛甲公民館内) ☎２４７－１４３４ セーフコミュニティ

認証都市あつぎ 

 
12 月の地区内の窃盗犯認

知件数はありませんでした。 

南毛利南地区安心安全なまち会議 

■コース 

 

 

 

 

新春の厚木路を舞台に、選手たちが熱いバトルを繰り広

げます。沿道からの温かいご声援をお願いします。 

■日 時 １月２８日（日） （雨天決行） 

１０：００スタート １１：３０頃ゴール予定 

■部 門 

①地区対抗、女子  ……………… ６区間２１.１㎞ 

②高等学校、一般（大学含む）…… ４区間２１.６㎞ 

■各中継所等通過予定時刻           

中 継 所 通過予想時刻 

荻野運動公園競技場（スタート） 10:00～10:05 

第１中継所「富士通厚木総合グラウンド」 10:11～10:19 

第２中継所「日産ＮＡＴＣセミナーハウス」 10:21～10:34 

第３中継所「ぼうさいの丘公園」 10:37～10:58 

第４中継所「厚木合同庁舎」 10:4３～11:09 

第５中継所「林中学校前」 10:49～11:17 

荻野運動公園競技場（ゴール） 11:06～11:41 

 
※  当日は、荻野運動公園周辺道路をはじめ、国道２４６・１２９号、 

４１２号などを選手が通過します。 

※  コースや周辺道路への駐車はご遠慮いただき、選手通過時の一時 
的な交通規制にご協力をお願いいたします。 

問合せ スポーツ推進課 ☎２２５－２５３１ 

 

愛甲公民館でマイナンバーカードの申請支援を実施！ 

 次の日程で、愛甲公民館において、マイナンバーカードの申請を 

市職員がサポートさせていただきます。（予約制、無料） 

≪日時≫ 令和６年２月１５日（木） １０時～１５時 

≪会場≫ 愛甲公民館 集会室 

≪注意≫ 予約必須です。予約方法、必要な持ち物 

      等については、市民課にお電話いただくか、ホームページ

や公民館に設置しているチラシをご確認ください。 

【問合せ】 市民課 ☎２２５－２２５８ 

 
 
【日 時】１月２８日（日）１０時４５分～（１時間程度） 

【場 所】あつぎ郷土博物館 体験学習室 

【出演者】相模里神楽垣澤社中 

【演 目】寿式三番叟、寿獅子ほか 

【入場料】無料、当日直接会場へ 

【定 員】６０人（先着順） 

  開館５周年記念缶バッジをプレゼント 

【その他】当日は他にもイベントを予定 

     ホームページ等をチェックしてください 

【問合せ】あつぎ郷土博物館 ☎２２５－２５１５ 

 

シルバーチケット（保養施設等利用助成 
券）を利用できる施設が追加されています。 
【助成内容】入浴、プール、トレーニング、温浴を追加。 

【問合せ】地域包括ケア推進課地域支援係 ☎２２５－２２２４ 

 

 

 
●日 時：2 月 8 日(木) 午後 2 時 00 分～2 時 40 分 
●場 所：愛甲公民館 集会室 

●内 容：どう見る・使う？あなたの特定・長寿健診結果！ 
～健診結果の見かたと活用のコツ、教えます～ 

●講 師：厚木市国保年金課 保健師 
●持ち物：お茶などの水分 
●対 象：南毛利南地区在住の方  
●参加費：無料 
●申込み：相川・南毛利南地域包括支援センター 
     ☎ ２２０－０６４３ 

☆必ず、事前に申込みの電話をください。 


