
  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

山本 隆一 主幹     スポーツ推進課 主幹 

転 出 

    
 【厚木市中町３－１７－２５・TEL２２３－３１４７・FAX２９６－２０５０ ＊令和５年４月１5 日号】 

令和５年度中に２歳～３歳の誕生日（令和２年４

月～令和 4 年３月生）を迎える未就園のお子さん

をお持ちのお父さん、お母さん！お子さんと一緒

に“アイアイサ－クル”に参加してみませんか。

保育士による、絵本の読み聞かせ、工作、季節の

イベントなどで、楽しく集団遊びを体験できま

す。 

保護者同士の交流、子育て情報の交換などもでき

る活動を目指しています！ 

月２回(火曜日の午前)年 20 回開催 

参加費 2,000 円 

【問合せ】厚木北公民館 TEL223-3147 
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転 入 

大久保 誠 主幹     環境事業課 主幹 

初めての方でも、この機会にぜひ体験してみませんか？ 

４人以上１組からお申し込みできますので、ぜひご参加ください！ 

【日  時】６月 11 日（日） 

開会式 午前９時３０分から 

【場  所】東町スポーツセンター２階第１体育室 

【参加資格】厚木北地区在住、在勤の方。 

経験のない方も大歓迎！ 

チーム単位（４人以上１組）で受け付 

けます。 

【申 込 み】５月 10 日（水）までに厚木北公民館

窓口または電話（TEL223-3147）

でお申し込みください。 
※申込用紙は公民館にあります。※申込期限は厳守でお願いします！ 

※新型コロナウイルスの感染状況により、大会が変更・中止となる場合があります。 
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都合により、開催

日を５月２８日か

ら６月１１日へ訂

正しています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年４月１5 日号 

ななさわ整備隊 
 

『いっしょに施設整備してみませんか？』 
 

【日 時】５月以降の第２土曜日、午前 10 時～午後３時 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】センターの手入れ、看板作りなど。 

【対 象】市内在住・在学・在勤の 18 歳以上 10 人 

【参加費】1人 100 円（保険料） 

【申込み】講座予約システム（管理番号 2202030）、 

または電話で七沢自然ふれあいセンターへ。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター TEL248-3500 

ななさわはたけクラブ 
 

「土づくりから、収穫まで！汗をかいて育てた野菜を 

おいしく食べよう！」 
 

【日 時】第 1回 5 月 14 日（日）午前 10 時～午後３時 

○有年づくり・野菜の種まき・植え付け 

第 2回 7 月 2 日（日）午前 10 時～午後３時 

○葉物野菜・夏野菜の収穫・秋野菜の種まき 

など 

第 3回 9 月 10 日（日）午前 10 時～午後３時 

○夏野菜の収穫・秋野菜の種まき・植え付け 

第 4回 11 月 12 日（日）午前 10 時～午後３時 

○秋野菜の収穫 

第 5回 12 月 17 日（日）午前 10 時～午後３時 

○秋野菜の収穫 

※各回雨天決行、豪雨の場合は室内で講義を実施 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター敷地内畑など 

【対 象】市内在住の小学生以上の親子 16 人 

※応募多数の場合は抽選 

【参加費】1人 4,000 円（材料費、、保険料） 

【申込み】4 月 30 日（日）までに電話または講座予約シ

ステム（2202029）で七沢自然ふれあいセンタ

ーへ。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター TEL248-3500 

 

「さつきラン＆ウォーク」の参加について 
 

令和３年２月に「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結した、㈱アールビーズが運営する「さつきラン＆ 

ウォーク」が開催されます。このイベントは、無料のスマートフォンアプリを活用して、５月の１か月間でどれだ 

け歩き走ったのかを簡単に計測し、全国・企業内ランキングを見て、楽しみながら参加できるイベントです。 
 

【期 間】５月１日（月）～５月 31 日（水） 

【参加費】無料 

【申込期間】企業エントリー：２月 22 日（水）～４月 23 日（日）  

※メンバーエントリー：４月１日（土）～５月 31 日（水） 

     個人戦エントリー：４月１日（土）～５月 31 日（水） 

【問合せ】スポーツ推進課 TEL225-2531 

 

 

 

 

 

 

阪神・淡路大震災では、地震による直接的な犠牲者 

のうち、約９割は建物倒壊等が原因によるものでした。 

   また、東日本大震災、熊本地震でも住宅・建築物の倒壊等により甚大な被害がありました。 

最近では、全国各地で震度５以上を観測する地震が相次ぎ、今後、東海地震、南海トラフ地震及び都心南部直下地

震等の切迫性が指摘されております。 

  厚木市では地震に強いまちづくりを進めるため、職員による「出前無料木造住宅耐震診断相談会」を開催します。

診断費用は無料ですので、どうぞご利用ください。 

 ※対象となる建築物は昭和 56 年以前に完成した地上２階建て以下の木造住宅（在来軸組工法）です。 

※申込みは予約制になりますのでご注意ください。 
 

【日 時】５月 10 日（水）午後１時半から午後４時半まで 

【場 所】厚木市役所第二庁舎 13 階 建築指導課 

【費 用】無 料 

【持ち物】建物平面図又はそれに代わるものを必ず持参してください。 

【申込み】開催前日午前中（休日の場合はその前日）までに建築指導課へ電話又は直接建築指導課窓口へ（先着順）。 

【問合せ】建築指導課建築安全係 TEL225-2434 

大人のための外遊び 

～クラブ＆ピザ作り・クラフトバンドの 

小物入れ作り～ 
 

『七沢でゆっくりピザ作りと小物入れを 

つくりませんか？』 
 

【日 時】６月４日（日） 午前 10 時～午後３時 30 分 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】野外炊事、小物入れ作りなど。 

【対 象】市内在住・在学・在勤の 18 歳以上 

25 人（高校生不可） 

【参加費】1人 1500 円（材料費、保険料） 

【申込み】５月８日（月）までに電話または講座予約 

システム（管理番号 2202028）で七沢自然 

ふれあいセンターへ。 

※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター TEL248-3500 

厚木市木造住宅耐震診断相談会 

の開催 

【申込み】以下のＱＲコードを読み取り、

参加手続きを行ってください。 

 大会詳細 

 


