
【日 時】２月１８日（土） 

午後２時～午後３時 30 分（予定） 

【場 所】アミューあつぎ７階 ミュージックルーム１ 

【対 象】市内在住・在学・在勤の方 30 人程度 

【参加費】100 円 

【申込み】２月３日（金）までに直接窓口、電話又は講座予約システ

ムから厚木北公民館（223-3147）へ。 

応募多数の場合は抽選し、結果は２月10日（金）頃までに

当落関係なくすべての方に郵便でお知らせします。 

◆当日は歌集を用意します。 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 【厚木市中町３－１７－２５・TEL２２３－３１４７・FAX２９６－２０５０ ＊令和５年１月１5 日号】 

うたごえ喫茶の開店です♪ 

懐かしい歌・思い出の歌を一緒に 

口ずさんでみましょう♪ 

学級 

講座 

展示スペース 

公民館事務所横 

展示期間 

２月２６日（日）～１か月程度 

【日 時】２月２７日（月） 

午後１時 30 分～午後３時 
【場 所】厚木北公民館 ２階 会議室  

【講  師】青山 惠津子 氏（文部科学省公認スポーツ指導者） 
【対 象】市内在住・在勤・在学の方 15 人  
【参加費】無料 
【持ち物】バスタオル１枚、手ぬぐい(お持ちの方はゴムバンド)１枚、飲み物 

【申込み】２月６日（月）までに直接窓口、電話又は講座予約システムから 

厚木北公民館（223-3147）へ。 

応募多数の場合は抽選し、結果は２月１３日（月）頃までに当落 

関係なく全ての方に郵便でお知らせします。 

日ごろの運動不足を解消してみませんか？ 

誰でもできる簡単な体操を行います♪ 

学級 

講座 

「厚木北地区公民館まつり」については、コロナの感

染拡大防止の観点から縮小して開催することになりま

した。 

「趣味の作品を展示したい！」、「日頃の活動の成果を

披露したい！」という方、ぜひ、お申込みください！ 

【募集作品】 

絵画、絵手紙、写真、書道、短歌・俳句、生花、 

手作り品、作文など 

【申込み】 

１月２７日（金）までに申込書を直接又は FAX で 

厚木北公民館に提出してください。 

※申込書は公民館の窓口にあります。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て中のお父さん、お母さん、楽しいひとときを過ごしてリフレッシュしませんか？ 

今回は、保育士さんによる親子で楽しめる遊びを行います！ 

参加無料、申し込み不要です。自由にご参加ください。 

令和５年１月１5 日号 

来る１月 2９日（日）に開催される、第６９回あつぎ駅伝競走大会の「地区対抗の部」に厚木北地区代表チ

ームが２チーム出場予定です。第５区で厚木北地区内を通過しますので地域の皆さまの温かいご声援をよ

ろしくお願いいたします！ 

区 コース（６区間 21.5km） 通過予定時刻 

第１区 荻野運動公園競技場 ～ 富士通厚木総合グラウンド （３．5㎞） 10：00～10：16 

第２区 富士通厚木総合グラウンド ～ 日産NATCセミナーハウス （３．３㎞） 10：11～10：32 

第３区 日産NATCセミナーハウス ～ ぼうさいの丘公園（５．０㎞） 10：22～10：51 

第４区 ぼ う さ い の 丘 公 園 ～ 文 化 会 館（１．５㎞） 10：37～10：57 

第５区 文 化 会 館 ～ 林 中 学 校 前（２．９㎞） 10：42～11：08 

第６区 林 中 学 校 前  ～  荻 野 運 動 公 園（５．３㎞） 10：52～11：26 

※第１区２区３区及び６区は高校生以上男子、４区は中学生以上女子、第５区は中学生男子区間です。 

※当日は、荻野運動公園周辺道路、国道 246・129 号、国道 412 号などを選手が通過します。コースや 

周辺道路への駐車はご遠慮いただき、選手通過時の一時的な交通規制にご協力をお願いいたします。 

【日 時】１月１８日（水）午前 10 時～午前 11 時 
【場 所】厚木北公民館２階会議室 
【内 容】親子のふれあい遊び など 
【対 象】未就学児とその保護者（参加無料） 
【問合せ】厚木北地区市民センター TEL223-3147 
※手指消毒等の予防対策を講じ実施いたします。当日の朝体温測定等

を行い、体調がすぐれない場合は来場を控えていただくようお願い

します。 

地域福祉推進委員会子育て支援部会 

1２月 2６日（月）、 

「生け花教室」が 

学級講座として開催 

され、１９人の方が 

参加しました。 

この講座は、「お正 

月に自分で生けた 

花を自宅で楽しむ。」ことをテーマに、毎年 12 月

末に開催しています。生け花が初めてという方

も、経験者の方も、先生に分かりやすく指導して

いただき、思い思いの素晴らしい作品を完成さ 

せました。 

12 月 28 日（水）、年末恒例の「しめ縄飾り作り教

室」を開催しました。 

子どもから大人まで１９人の方が参加され、参加者

の皆さん同士でお互い助け合いながら、立派なしめ 

縄飾りを完成させました。 


