
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 令和４年５月１日号 
発 行：厚木南公民館 
住 所：厚木市旭町２－４－１８ 
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 厚木南公民館だより 検索 厚木市ホームページでカラー版をご覧いただけます！ 

５月 子育てサロン「ささえちゃん」 
【日 程】５月１８日（水）１０：３０～１１：３０（毎月第３水曜日）※祝祭日を除く。 

【場 所】厚木南児童館 【内 容】読み聞かせ、手遊び、季節行事など 

【申込等】当面、事前申込制とします。 参加希望の方は、前日までに公民館までご連絡ください。 

（親子の氏名、連絡先）当日は、事前に検温の上、参加をお願いします。 

なお、新型コロナウイルスの感染状況等によっては、中止となる場合があります。 

ご理解いただきますようお願いします。 電 話 ２２８－０５８２ 

４月から場所・時間

が変わりました！ 

   
厚木南青少年広場（ソフトボール場・ゲートボール場）及び旭町３丁目スポーツ広場（テニスコート）の整備（草刈

り）を行います。地域にお住まいの皆さんもぜひ、広場整備にご協力ください。 

【日 時】５月１４日（土）８：３０（青少年広場ゲートボール場にお集まりください。） 

【場 所】厚木南青少年広場 旭町３丁目スポーツ広場 【持ち物】草刈り鎌、帽子、タオル等 

【その他】数に限りがありますが、参加者には、飲み物等を用意します。※雨天の場合は、中止となります。 

【問合せ】厚木南地区市民センター（厚木南公民館）  【電話】２２８－０５８２ 

 

心 と 体 の 健 康 講 座 

【日 時】    月    日（木）７：５０～１５：００ 

 ※雨天の場合は３日（金） 

【場所及び内容】真鶴半島 

★健康的なウォーキング技術及び自律神経等を整える呼吸法を学ぶ。 

★お林と魚付き保安林について体感し、海と森のつながりに感動しよう。 

★新鮮なお魚料理を食べ、健康的な食について考えよう。 

【対 象】市内在住在勤の成人の方 １１人  

  ※予備日を含め、両日参加できる方の参加をお願いします。 

※歩行距離約６㎞ 歩行時間 約３時間 軽いアップダウンの山道が含まれます。 

※応募多数の場合は抽選。厚木南地区在住の方を優先。 

【講 師】厚木南公民館地区館長 【参加費】４，０００円（昼食代、資料代等） 

【申込み】５月１５日（日）までに電話または直接公民館へ。参加決定及び詳細は、後日通知します。 

【その他】新型コロナウイルスの感染状況等によっては、中止となる場合がありますのでご承知おきください。 

【行程案】８：００ 厚木南公民館出発→ 

９：３０ 真鶴お林展望公園からウォーキング

開始→森林浴遊歩道→番場浦遊歩道・潮騒遊

歩道→三石海岸→ケープ真鶴→琴が浜→貴船

神社（歩行距離６㎞、走行時間約３時間）→

１２：４５ 昼食・休憩（魚市場・真鶴魚座で

昼食、休憩等）→１３：４５ 出発→１５：０

０ 厚木南公民館着  

※移動は公民館からバスで移動します。 

【日 時】    月    日（日）９：００～１６：００ ～歌舞伎のみかたと名作の鑑賞～ 

【場 所】国立劇場本館 ※バスで移動します。      【開 演】１１時開演 １３時３０分から昼食（予定） 

【対 象】市内在住在勤の成人の方 ２０人         ※国立劇場食堂で十八番弁当をいただきます。 

  ※応募多数の場合は抽選。厚木南地区在住の方を優先。 【参加費】７，５００円（昼食代、鑑賞料金等） 

【申込み】５月２７日（金）までに電話または直接公民館へ。参加決定及び詳細は、後日通知します。 

     電 話 ２２８－０５８２ 

【その他】新型コロナウイルスの感染状況等によっては、中止となる場合がありますのでご承知おきください。 
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阪神・淡路大震災では、地震による直接的な犠牲者のう

ち、約９割は建物倒壊等が原因によるものでした。 
 また、東日本大震災、熊本地震でも住宅・建築物の倒壊

等により甚大な被害がありました。 
最近では、全国各地で震度５以上を観測する地震が相次

ぎ、今後、東海地震、南海トラフ地震及び都心南部直下地

震等の切迫性が指摘されております。 
 厚木市では地震に強いまちづくりを進めるため、職員に

よる「出前無料木造住宅耐震診断相談会」を開催します。

診断費用は無料ですので、どうぞご利用ください。 
 ※対象となる建築物は昭和５６年以前に完成した地上

２階建て以下の木造住宅（在来軸組工法）です。 
※申込みは予約制になりますのでご注意ください。 

【日 時】５月２６日（木）１３：３０～１６：３０ 

【場 所】厚木南公民館 会議室１ 【費 用】無 料 

【持ち物】建物平面図又はそれに代わるものを必ず持参し 

てください。 

【申込み】開催前日午前中（休日の場合はその前日）まで 

に建築指導課へ電話又は直接建築指導課窓口へ 

（先着順） 

【問合せ】建築指導課 電 話 ２２５－２４３４ 

市の指定文化財である古民家岸邸に五月人形を飾ります。 
【日 時】５月８日（日）まで展示いたします。 

１０：００～１７：００ 会期中休館日 ５月２、６日 
【場 所】古民家岸邸 上荻野７９２―２ 
【入 館】無 料 
【駐車場】５台（なるべく公共交通機関を御利用ください。） 
【バ ス】本厚木駅北口１番乗り場 半原行き 
     久保バス停下車 徒歩５分 
【内 容】古民家岸邸に五月人形を飾ります、古民家で季節 

を感じてください。 
【問合せ】あつぎ郷土博物館 電 話 ２２５－２５１５ 
 

子どもから大人まで楽しく遊べるニュースポーツを体

験できるコーナーや、体力チェックコーナーを用意してお

ります。ご家族、お友達と一緒に気軽に参加してください。 

【日  時】５月２１日（土）１０：００～１５：３０ 

【開催場所】厚木市荻野運動公園体育館及び多目的広場 

【種  目】ニュースポーツ 

 体育館（セストシューター、バウンスボール、体力チ 

ェック、カーレットほか） 

多目的広場（ターゲット・バードゴルフ、ティーボー 

ルほか） 

【参加料】無 料  【申込み】不 要 

【その他】当日は出入り自由となっています。運動のでき 

る服装で、室内履き（体育館シューズ等）をご用 

意ください。雨天の場合、屋外競技（多目的広場） 

は中止いたします。 

【問合せ】スポーツ推進課 電 話 ２２５-２５３１ 

ホームページ http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

 １ 厚木南公民館 【日時】５月２０日（金）１１：００～１３：００ 【場所】公民館玄関内側 

２ 厚木郵便局  【日時】５月２６日（木）１１：００～１３：００ 【場所】郵便局入口付近 

※天候等により中止になる場合がございます。 

【問合せ】セーフコミュニティくらし安全課 電 話 ２２５－２１４８ 


