
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

【日 時】    月    日（土）  

      １０：００～１４：００ 

【場 所】厚木南公民館 ２階 調理実習室 

【対 象】厚木南地区在住の小学生（４～６年生） 

と保護者 ８組（２人１組） 

  ※申込多数の場合は抽選、結果は通知します。 

【メニュー】オーブンピザ、二色ゼリーほか 

  ※アレルギー対応はしていません。 

※メニューが変わる場合があります。 

【参加費】１組 ５００円（材料費） 

 

 

 

 

 

発 行：厚木南公民館 
住 所：厚木市旭町２－４－１８ 
T E L   ：０４６－２２８－０５８２ 
F A X ：０４６－２２０－１７５１ 
e-mail   ：8612@city.atsugi.kanagawa.jp 

 令和４年７月１５日号 

夏休み 技能教室・ロボット工作教室 
【内 容】 

技能教室 ①木工コース 大工さんの踏み台づくり 

②板金コース 銅板レリーフまたは表札づくり  

③省エネランプコース ＬＥＤランプづくり 

④手作り豆腐コース 地元食材で作る豆腐づくり 

  ロボット工作教室 ⑤とことこペンギンづくり 

 

【日 時】   月    日（土） 

①  ②  １０：００～１２：００ 

③ ④ ⑤  １３：３０～１５：３０ 

【場 所】厚木南公民館 

【対 象】市内在住の小学生～中学生の方 

【定 員】①②③⑤ 各１０人 ④ ４人 

【参加費】② ④ １人   ５００円（材料費） 

     ①③⑤ １人 １,０００円（材料費） 

【共 催】産業振興課 

ＬＥＤランプ 銅板レリーフ・表札 

手作り豆腐を作ろう！ 

工作教室は「とことこペ

ンギン」を作ります！ 

【講 師】厚木市食生活改善推進団体厚味会厚木南地区の皆さん 

【持ち物】エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、飲み物、不織布

マスクの着用をお願いします。 

【申込み】８月１日（月）までに電話（２２８－０５８２） 

または直接公民館へ 

【その他】新型コロナウイルスの感染状況等によっては、中止とな

る場合がありますのでご承知おきください。 

ふるさとづくり事業 

 太陽に向かって鮮やかな黄色い花を咲かせる「ひまわり」は、私たちに元気を

与えてくれます。そんなひまわりの中でも背丈が小さく鉢植えで育てやすい「ミ

ニひまわり」を６月２１日（火）地域の皆様に配布いたしました。 
 当日は、午前 10 時からの配布でしたが、あっという間に９０人余りの方が

集まり、用意した苗が全て配布できました。きれいな花が咲きますように！ 

厚木南公民館だより 検索 

大工さんの踏み台 
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【申込み】８月５日（金）までに厚木市講座予約システム、電話、または直接公民館へ。 

定員を超えた場合は抽選。結果は、はがきで通知します。 

【問合せ】産業振興 課 電 話  ２２５－２８３０ 

厚木南公民館 電 話 ２２８－０５８２ 

８ 27 
～親子でピザづくりにチャレンジ！～ 

週末に家族やお友達に作ってみては 

いかがでしょうか。お楽しみに!(^^)! 

厚木市講座 
予約システム 
ＱＲコード→ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりに荻野運動公園で開催されるあつぎマラ

ソンが、新コースになり、リニューアルします。 

関門制限時間を緩和し、参加しやすい大会となりま

した。スポーツの秋、楽しく走ってみませんか。 

【開催期日】令和４年１０月３０日（日） 

※雨天実施（荒天中止） 

【コース】荻野運動公園競技場を発着点とする周辺

道路 

【種目対象】３km の部＝中学生男女 

１０km の部＝一般男子・女子 

【参加費】中学生＝無料  

高校生＝１，０００円 

 一  般＝３，５００円 

  ※参加者全員に参加賞、完走者には WEB 完走証を 

贈呈します。 

【申込み】エントリーサイト「ラン

ネット」からお申込みくださ

い。 

    ※右記ＱＲコードから参加

手続きができます。 

※参加定員は１０㎞の部で 

１，５０００人（先着順）。 

【申込期間】７月２２日（金）から 

９月５日（月）まで  

【問合せ】 スポーツ推進課 

電  話 ２２５－２５３１ 

 

 

 

 

 
 

ご自宅に届いた申請書を持って、市役所１階 市民

課までお越しください！ 

 

 

 

 

職員が顔写真の撮影からマ

イナンバカードの申請までを

お手伝いします。 

写真撮影等の費用はかかり

ません。 

※申請書がない場合は、本人確認書類（運転免許証等）

をお持ちください。 

【問合せ】市民課 電  話 ２２５－２０３９ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事、家事に追われて自分のことが後回しになって

いるあなたへ！講師によるラテン系エクササイズと       

保健師・管理栄養士による健康・栄養講座で自分の

心身を見つめなおし、理想の健康女子を目指しましょ

う♪ 

【日時】９月２６日、２９日、１０月３日、１１日、

１７日、２０日、２５日（全７回） 

１０：００～１２：００ 

【会場】厚木市保健福祉センター、 

あつぎ市民交流プラザ 

【対象】市内在住で今年度４０～５９歳（昭和３８年

４月２日～昭和５８年４月１日）になる介護保

険サービスを利用していない女性 

【定員】２０人（申込多数の場合、抽選） 

託児あり（１０人、抽選） 

【費用】無料 

【申込締切】８月１２日（電話、窓口の場合、土日祝

日を除いた８：３０～１７：１５） 

【申込方法】①電話または直接窓口へ 

      ②講座予約システム 

（No.２２１１０３３）へ 

【問合せ】健康づくり課 電  話２２５－２２０１ 

※新型コロナウイルスの感染症拡大の影響により、

中止になる場合があります。 

※ロハス（フラダンス、１１月開始、全７回）につ

いては別途募集予定（重複受講不可） 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日は車両、歩行者共に視界が悪く、濡れた路面

は滑りやすく危険です。余裕をもった運転を心がけま

しょう。 

【問合せ】交通安全課  電 話 ２２５－２７６０ 

毎年大人気のフィットネスプログラム！ 

「大人女子のための 

Fitness Program」 

AMORE（アモーレ）コース 

申込専用ページ 

ＦＵＮ ＲＵＮ 

2022 あつぎマラソン出場者 

募 集！ 
～ 10 月 30 日（日）開催 ～

マイナンバーカードを 

申請しませんか？ 
令和４年５月に発生した

市内交通事故件数 

令和４年 令和３年 前年同月比

４４件 ５１件 -７件

２５０件 ２８５件 -３５件

１名 １名 ０名死亡者数

５月の事故件数

　１月からの累計

事故件数


