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あつぎ家庭の日 
毎月第３水曜日は 

☆ウェブで公民館だよりのカラー版を  
森の里公民館だより 検索 

【日 時】１０月８日（日）９時開会（９時３５分競技開始）   【会 場】森の里小学校校庭 

【申込み】参加を希望される方は自治会の回覧でお申し込み下さい。 

           また、医療関係者の方で、当日の救護業務にご協力頂ける方は、公民館までご連絡をお願いします。 

【その他】大会当日、運動会を開催する場合は、午前７時に若宮公園で花火を打ち上げます。 

     早朝になりますが、ご理解をお願いします。 

★は自治会対抗種目  【主催】森の里地区大運動会実行委員会  

  実施競技 参加対象 予定時間 

1 50 ｍ競走 女性、小学２年生以下男性、60 歳以上男性 9:35 

2 80 ｍ競走 男女希望者 9:45 

3 ★４ＷＤ（4 人４脚） １自治会男女 16 人 10:00 

4 宝物釣りだぞー （粗品釣りレース） 60 歳以上男女（ボーナス得点あり） 10:15 

5 人生、山あり谷あり （障害物競走） １自治会男女 10 人程度 10:30 

6 ★他力本願 （新玉入れ競争） １自治会 15 人（小学生以下及び 60 歳以上男女） 10:45 

7 おなかと背中がくっつくぞ（パン食い競走） 親子 11:00 

8 ★森の宅配便（荷物運びリレー） １自治会男女８人（中学生以上） 11:15 

9 ガンバレ、ガンバレ （ドリブル競走） 未就学児 11:30 

10 割れたらお昼（鈴割り） 小学生以下及び 60 歳以上の男女 11:40 

 昼食  11:50 

11 ★〇×クイズ 自由参加 12:30 

12 ★ホールインワンでトップになろう！ １自治会６人（自治会長、60 歳以上男女５人） 12:40 

13 スーパータマイレ（玉入れ） １自治会 10 人程度（小学生以上男女） 12:55 

14 ★綱引き 
１試合で 1 自治会男女各 5 人 

13:10 
(申込人数は 1 自治会男女各 10 人以下、試合ごとの入替可） 

15 未来への駆け足 （小学生リレー） 1 年から３年生４人、４年から６年生４人（男女問わず） 13:25 

16 ★華麗に、そして豪快に （男女混合リレー） 男子５名、女子４名（中学生以上） 13:35 

17 整理体操 全員 13:45 

ふくろ うの森 コンサー ト 

【日 時】９月 16 日（土）10 時～ 12 時 10 分  

【場 所】若宮公園 野外ステージ（森の里公民館前）           
     ※観覧自由です。 
      雨天や会場のコンディションが不良の場合は、 
      森の里公民館体育室となります。 
 【出 演】厚木西高等学校吹奏楽部、森の里中学校吹奏楽部、在日米陸軍軍楽隊 

 

 



厚木市は安心・安全なまちづくりを推進しています。 

セーフコミュニティ認証都市 あつぎ 

《8月の休室日》 １１日（金・祝）・21日（月）          

【実施日】９月２日（土）～９月３日（日） 

【内 容】９月２日（土）15時30分受付 

（森の里小学校校庭） 

★区画設営、防災講座など 

★キャンプファイアもあるよ！ 

 ９月３日(日)  ６時起床・７時30分朝食 

        地域の防災訓練に全員参加。 

【場 所】森の里小学校校庭・体育館 

※荒天の場合は中止となります。 

【対 象】森の里地区在住の小学生～中学生とその家族 

【持ち物】気候に合った服装、運動靴、タオル、洗面用

具、軍手、懐中電灯、寝袋又はタオルケット

など、お皿、コップ、お椀、スプーン、

フォーク（お箸）、虫よけスプレー（必要に

応じて）、上履き（体育館で使用） 

【参加費】無料 

【申込み】８月28日（月）までに公民館へ。 

【その他】今年は家族での参加を推奨しています。 

     子どもと力を合わせて体験しましょう。 

 

 ４年ぶりの防災キャンプ。森の里小学校の体育館に 
泊まるぞ！家族の方も一緒に泊まりましょう。 

 

森の響き 音楽会 
 秋の気配を感じる午後のひととき、さまざまな楽器の音色

を楽しみませんか。 

【日 時】 ９月３日（日）13時30分から 

【場 所】 森の里公民館２階集会室 

【その他】 参加費無料、申込不要です 

【出 演】 オカリナミックスジュース 

      チェリーAGE・ハーモニカカフェ 

【問合せ】 080-2397-4652 担当：竹林  

「シルバードライビングスクール」の開催

【日 時】９月25日（月） 

   ・午前の部 10時から正午まで     

   ・午後の部 13時30分から15時30分まで 

【会 場】厚木中央自動車学校（及川1280） 

【内 容】教習所指導員の講話と実技で運転時の癖や 

    注意点を学びます。 

【対 象】市内在住の65歳以上で普通自動車運転免許  

    を持つ方。各回18人。 

【参加費】無料 

【問合せ】交通安全課 電話:225-2760 FAX：221-0260   

    宛先:〒243-8511 厚木市役所交通安全課 

    MAIL:3400＠city.atsugi.kanagawa.jp 

【申込み】電話、ハガキ、ファクス又はメールに 

    〒、住所、氏名、生年月日、電話番号、 

    希望がある場合は午前、午後のいずれかを 

    書き、９月11日（必着）までに申し込み。 

    多数の場合は抽選。 

あつぎオレンジ フェスタ２０２３ 
 

世界アルツハイマー月間に合わせて、認知症当事者による講

演会や認知症に関する展示会などを開催します。お気軽にご

参加ください。無料、９月８日（金）までに事前申込。 
 

●９月16日（土）あつぎのえいがかんkiki   

・丹野智文氏による講演会＆認知症サポーターとのパネル  

 ディスカッション。14時～15時30分。先着100人。 

●９月23日（土）あつぎ市民交流プラザ６階  

・認知症サポーター養成講座 10時～11時30分。先着60人。 

・認知症ＶＲ体験会     13時30分～15時。先着50人。 

・管理栄養士による食生活セミナー＋笑いの体操 

 ① 10時～11時 ② 14時～15時。各回先着40人。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 電話:225-2047 

 FAX:221-2205 MAIL:1910@city.atsugi.kanagawa.jpへ。 

【森もり市】の特売とイベント開催のお知らせ 
夏休み期間中も元気一杯で開催します。ご近所でお誘い合

わせのうえ、奮って、お越しください。 

【日時】毎月第２・第４土曜日 ７時～７時３０分 

【会場】森の里公民館向かいの若宮公園西駐車場  

【今月の特売・イベント情報】 

・12日(土)はパフォーマー（森の里在住）が出演します。 

・26日(土)は特売日です。各店舗で一部商品を数量限定で  

値引販売します。またマジシャン(手品師)も登場します。 

・ウクライナ難民（ユニセフ）の募金活動を行います。 

・高齢者、障がい者のための無料宅配サービスを実施中。 

※期間中は、会場出口付近で公式Twitter、公式instagram

の登録をお手伝いします。 

その場で登録して頂いた方には便利なノベ

ルティを差し上げます。 

【募集案内】朝市を盛り上げてくださるイ

ベント出演者、事務局とボランティアス

タッフを募集しています。 

【問合せ】hatipapa4085@gmail.com  担当：髙村  

認知症サポーター養成講座（VR体験） 
 玉川・森の里包括支援センターで認知症サポーター

養成講座を開催します。ご参加お待ちしています。 

【日 時】９月９日（土）13時30分～15時 

【場 所】小町山グリーンホーム  

     地域交流スペース・研修室 

【内 容】認知症サポーター養成講座 

     VR体験で認知症の方の気持ちを理解しよう 

【対 象】関心のある方 

【定 員】40名   【参加費】 無料 

【申込み】厚木市玉川・森の里包括支援センター  

     電話：250-9091 

ホームページ 
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