
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 厚木市立森の里公民館  

〒243-0122 厚木市森の里 1-31-1 

TEL 250-5262 FAX 250-5599   

e-mail アドレス 

8624@city.atsugi.kanagawa.jp 

第 586 号 令和６年 1 月 15 日号 

あつぎ家庭の日 
毎月第３水曜日は 

☆ウェブで公民館だよりのカラー版をチェック！ 森の里公民館だより 検索 

新春の厚木路を舞台に、選手たちが熱いバトルを繰り広げます。沿道からの温かいご声援をお願いい

たします。 

当日は、荻野運動公園の周辺道路をはじめ、国道 246 号、129 号、412 号などを選手が通過します。 

コースや周辺道路への駐車はご遠慮いただき、選手通過時の一時的な交通規制にご協力をお願いいたします。

詳細は市 HP でご確認をお願いします。 
 

■日時 １月 28 日（日） 

午前 10 時スタート 

11 時 40 分頃ゴール予定 （雨天決行） 

■部門 

①地区対抗、女子の部 ６区間 ２１.１㎞ 

②高等学校、一般の部 ４区間 ２１.６㎞ 

■各中継所等通過予定時刻 
 

【問合せ】スポーツ推進課 

電話：225-2531 
 

～公民館へ行こう！世代を超え、つながる森の里

～ 

詳細はこちら 

 森の里小学校 6 年生は、総合的な学習の時間に森の里

について学習しています。そこで調べて分かったことやこ

れからの思いについてまとめたことを発表します。 

６年間通った小学校を卒業する今、地域への感謝の気持

ちを伝えたいと思います。お時間にご都合のつく方は、ぜ

ひお越しください。  

森の里小学校 ６年生一同 
 

【日 時】２月 14 日（水）10 時～12 時 

【場 所】森の里公民館 ２階集会室 

【申込み】当日、直接会場にお越しください。 

【問合せ】森の里小学校 電話：248-3611 

■各中継所等通過予定時刻 

中 継 所 通過予想時刻 

荻野運動公園競技場（スタート） 10:00～10:05 

第１中継所「富士通厚木総合グラウンド」 10:11～10:19 

第２中継所「日産ＮＡＴＣセミナーハウス」 10:21～10:34 

第３中継所「ぼうさいの丘公園」 10:37～10:58 

第４中継所「厚木合同庁舎」 10:44～11:09 

第５中継所「林中学校前」 10:49～11:17 

荻野運動公園競技場（ゴール） 11:06～11:41 

 

【日 時】２月 12 日（月・祝）13 時 30 分～15 時 30 分 

【会 場】あつぎのえいがかん kiki 

【定 員】100 人 

【対象者】厚木市民等。無料。 

※申込多数の場合は抽選となります。なお、厚木市 

在住者優先となります。 

【内 容】（第 1 部）オレンジランプ上映 

（第 2 部）認知症と共に生きるための講演 

【申込み】ハガキ、電話、ファックス、Ｅメールで参加者全 

員分の〒住所、氏名、連絡先、その他（車いすを 

利用している、手話通訳を希望等）を記載し、 

1 月 26 日（必着）までに、〒243-8511 地域 

包括ケア推進課へ。講座予約システム 

（№2360017）でも申請できます。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 

電話：225-2047・2224 

FAX：221-2205 

Ｅメール: 

1910@city.atsugi.kanagawa.jp 

 

 

講座予約システム 

 
詳しくはこちら 

シルバーチケット（保養施設等利用助成券）が利用できる

施設が追加されています。 
 
【助成内容】入浴、プール、トレーニング 

温浴を追加。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 

電話：225-2224 
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 セーフコミュニティ認証都市 あつぎ 
厚木市は安心・安全なまちづくりを推進しています。 

《１月の休室日》1(月)～３日(水)、８日(月・祝)、15 日（月）

□□□□□□ 

健（検）診やコロナワクチン等の予防接種、ウォーキン

グ・サイクリングなどの健康づくりで 30 ポイントを貯め

て応募すると、抽選で特典が当たる「あゆコロちゃんＧＥ

ＮＫＩポイント事業」の応募締切りが迫ってきました。応

募し忘れたカードはありませんか？期間内なら、何枚でも

応募できます！ 

※詳しくは、公共施設に配架のリーフレット等又は市ホー

ムページをご覧ください。なお、各公民館等に応募箱が

設置してあります。スマートホンからも応募できます。 
 
【対象者】市内在住・在勤・在学者（全年齢対象） 

【応募締切】２月 19 日（月）（消印有効） 

【問合せ】健康長寿推進課 電話：225-2174 
 
【重要なお知らせ】 

 本事業は、令和６年度に 10 年目を迎え、スマートフォ

ンアプリを使った健康ポイント事業に大リニューアルしま

す。応募方法、ポイントの貯め方も変わりますので、今後

のお知らせをお見逃しなく！ 

 妙純寺・養徳寺・常昌院の３社を巡る御朱印ツアーを開

催。今回は３社のほか、いちご狩り体験・あつぎ郷土博物

館も見学できます。 
 

【日 時】２月 23 日（金・祝）９時～17 時 

【参加費】9,500 円（昼食費・御朱印代含む。） 

【募 集】18 人 ※申込者多数の場合は抽選。 

【申込み】2 月 7 日（水）までに、Web（ホームページ）

又は東七沢観光案内所（電話：248-0012）へ。 

【問合せ】（一社）厚木市観光協会 電話：240-1220 

★詳しくは、厚木市観光協会ホームページをご覧ください。 

 

 

２月 13 日
（火） 

頭と体を同時に動かして、心身の機能をＵＰする
認知症予防体操をしよう。 

  
【日 時】第 1 回 ２月 21 日（水）10 時～11 時 30 分 
     （受付９時 30 分） 
     第 2 回 ２月 28 日（水）10 時～11 時 30 分 
     （受付９時 30 分） 
     ※各回とも上限 30 人まで（両日申し込み可） 
【会 場】森の里公民館 体育室 
【対 象】森の里にお住いの 65 才以上の方 
【講 師】玉川・森の里地域包括支援センター職員 
【持ち物】上履き（お持ちでない方には、シューズカバーを 

配布します。） 
【申込み・問合せ】 
     １月 31 日（水）17 時までに森の里公民館窓口 

又は電話（250-5262）でお申し込みください。 
各回とも応募者が 30 人を超えた場合は抽選。 

【その他】体調が悪い方は、参加をご遠慮ください。 

災害はいつ起こるか分かりません。災害による被害を最小

限に抑え、被災しても迅速かつ確実に復興を進めるために

は、平時から災害に対するリスクを正しく理解し、これに備

えるとともに、復興についても考えておくことが重要です。 

公民館や市役所などに配架されている「厚木市防災都市づ

くり計画」の計画書や概要版では、お住まいの地域の「防災・

減災対策」及び「復興事前準備」の方針等が確認できます。 

■厚木市ホームページでもご覧いただけ 

ます。 
 

【問合せ】都市計画課 

電話：225-2400  

『エコキャップ運動』につきましては、エコキャップ回収

団体の事業形態変更のため、終了しました。今後は、プラご

みとして処分してください。 

4 月から市内の 23 小学校内などで勤務する指導員を募集

します。 

【対 象】児童の健全育成に熱意のある 18 歳以上 

【内 容】入所児童の生活指導や見守りなど 

【勤 務】平日＝放課後～19 時、 

土曜、長期休業日＝7 時 30 分～19 時 

週 3～5 日、1 日 4～6 時間の交代勤務 

【報 酬】時給 1,151 円（資格がある場合は 1,211 円）、 

通勤、期末手当あり（条件あり） 

【申込み】こども育成課や市 HP にある申込書を直接又は 

郵送で〒243-8511 こども育成課へ。面接あり。 

【問合せ】こども育成課 電話：225-2582 


