
 

 
高齢期になっても社会とつながりを持ち、心身ともに生き生きと豊かに過ごすためにどうしたらいいか。あゆコロちゃん 
体操の産みの親である神奈川工科大学高橋勝美教授のお話から最期まで自分らしく生きるヒントを探しませんか。 
【日 時】 11月 26日（日）14 時 00 分～15 時 30 分   【場 所】 神奈川工科大学 
【対 象】 厚木市民等。無料。※申込多数の場合は抽選（厚木市在住者優先）   【定員】 400 人  
＊神奈川工科大学見学会（講演会参加者のみ事前申込可能） 
講演会の前に通常では体験できない空間として世界的に注目されている「ＫＡＩＴ広場」の見学会を開催いたします。 
ご希望の方は、申し込みの際に「見学会参加希望」とお伝えください。 
【時 間】 11 時 30 分～12 時 30 分 ※見学会参加者は 12：30～13：30 で学生食堂が利用できます。 
【場 所】 神奈川工科大学    【定員】 70 人 
 
【申込み】 ハガキ、電話、ファックス、メールで参加者全員分の〒住所、氏名、連絡先、駐車場使用の有無、 
見学会参加の有無を記載し、〒243-8511 地域包括ケア推進課へ。※申込多数の場合は抽選 
10 月 1 日～11 月 10 日（必着）まで   ※講座予約システム（№2360012）でも申請できます。 
【問合せ】 地域包括ケア推進課  電話 225-2047 FAX221-2205 メール 1910@city.atsugi.kanagawa.jp）へ 

 

 
 
 
 
 
 

【日 時】 11月 16日（木） 集合出発 9 時  帰着 17 時（予定） 
【場 所】 箱根仙石原 
【行 程】 依知南公民館出発（バス）→箱根湿生花園駐車場→仙石原周辺・すすき草原ハイキング 
     →箱根湿生花園内散策（昼食）→小田原鈴廣で休憩（トイレ・買い物）→依知南公民館着 
【対 象】 依知南地区在住の方 30 人（未就学児は参加不可。応募多数の場合は抽選） 
【参加費】 ２，０００円（保険代ほか） 
【持ち物】 弁当、飲物、雨具、運動靴など散策のできる服装 
【申込み】 10月３0日（月）までに依知南公民館へ直接又は電話（２４５－０４３６） 

でお申込みください。結果は、はがきで申込者へ通知します。（複数の場合は代表者） 
※雨天の場合は、大涌谷と箱根湿生花園散策に変更となります。（昼食はバスの中） 

【その他】 申込みに当たっての注意点 
①ハイキングの時間は、昼食時間や休憩時間を含めて約３時間 30 分を予定しています。 
②すすき草原は足元に石がゴロゴロしており、上り下りがあるので、特に注意が必要です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

地域包括ケア市民講演会×地域福祉推進大会 

依  知  南  公  民  館 

厚 木 市 下 依 知 三 丁 目 1 番 7 号 

電  話 / （ 0 4 6 ） 2 4 5 - 0 4 3 6 

Ｆ Ａ Ｘ / （ 0 4 6 ） 2 4 4 - 1 1 0 0 
E ﾒｰﾙ / 8613@city.atsugi.kanagawa.jp  

依知南地区ふれあい宣言スローガン『地域の絆・心の輪をつなげよう・えち南』 
全地区公民館だよりが厚木市のホームページに掲載されています。http://www.city.atsugi.kanagawa.jp/ 
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 依知南地区地域福祉推進委員会では、地区内在住のおおむね７5 歳以上の皆さまを対象にミニディサービス 
（お楽しみ会）を実施します。皆さまのご参加をお待ちしております。  

地区 月 日 曜日 場所  地区 月 日 曜日 場所 

下依知 

11 

9 木 依知南公民館  金田上部 

11 

24 金 金田上部自治会館 

長坂 10 金 長坂老人憩の家  関口 29 水 関口老人憩の家 

中依知・ｽｶｲﾊｲﾂ 23 木 中依知自治会館  金田中部・東部 30 木 金田東老人憩の家 

【時  間】 各会場とも 10 時 30 分～11 時 30 分。※10 時から受付開始 
【内  容】 健康体操を中心とした短い時間の開催になります。  【申込み】 地区民生委員までご連絡ください。 
【その他】飲食はお控えください。また、体調がすぐれないときは参加をご遠慮ください。 
 

依知南地区ミニディサービス（お楽しみ会）のお知らせ 

高橋教授 



 
 
 

 
身近な地域で、気軽に立ち寄れる「居場所」や「サロン」。厚木

市内に住民同士の交流を目的に、子どもから大人まで集える居場
所があります。 

厚木市社会福祉協議会では、ホームページ上に 15 地区別マッ
プを公開しています。自分に合った活動を見つけて、ぜひ参加して
みてください。 
※最新の活動状況等、ご興味のある方は、 
地域福祉係までお問い合わせください。 
 
【問合せ】 厚木市社会福祉協議会  

地域福祉係 電話225-2949     居場所マップはこちらから 
 

 
 
 
 
【日 時】 11 月24 日（金）18 時～19 時 
【場 所】 ぼうさいの丘公園 
【内 容】 天体望遠鏡を使用した天体観望など 
【対 象】 市内在住の小学生以上親子 50 人  

※中学生以下は保護者同伴 
【参加費】 1 人100 円（材料費、保険料） 
【申込み】 11 月5 日（日）までに講座予約システム 

（№2302008）、又は電話で七沢自然ふれあいセンタ 
ーへ。※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】 七沢自然ふれあいセンター  電話248-3500 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
日常生活の中で発生するさまざまな法律問題への対応や、
身近な法律知識をこの機会に身につけてみませんか。 
希望されるテーマのみの受講も可能です。ぜひご参加く 
ださい。 

【日 程】 11 月2 日（木）、10 日（金）、16 日（木） 
【時 間】 18 時～19 時45 分（開場17 時30 分） 
【場 所】 あつぎ市民交流プラザルーム 610（アミューあつぎ６階） 
【テーマ】 第1 回（11/2） ここが知りたい！相続のこと 

第2 回（11/10）相続させる側の対応 
～遺言作成の概要～ 

第3 回（11/16）改正相隣関係の解説 
【講 師】 神奈川県弁護士会所属の弁護士 
【対 象】 市内在住・在勤・在学の方  30 人（先着順） 
【受講料】 無料 
【申込み】 10 月16 日（月）から 10 月27 日（金）までに、 

電話又は窓口で申込み。募集人員になり次第締切。 
【問合せ】 市民協働推進課 人権男女相談係（本庁舎1 階 

総合相談コーナー）電話 225－2100 

   依知南地区市民センター・公民館からのお知らせ 
●11 月3 日（金・祝）、23 日（木・祝）は、諸証明発行業務は休止いたします。 

また、公民館印刷室はご利用できません。ご注意ください。 
●11 月２日（木）自家用電気工作物の年次点検に伴い全館停電になるため、８時30 分から13 時まで閉館 

します。大変、ご迷惑をお掛けいたします。 

 
 
 

 
安否確認と費用補償がセットになっているから 
居住者だけでなく、オーナーさんや不動産店も安心 

 
【対象者】・厚木市に住民登録のある満65 歳以上の方 

・民間賃貸住宅に一人で居住、又はこれから入居する方 
【サービスの内容】・週２回電話による安否確認 

・居室内で死亡時に最大100 万円までの費用補償（遺
品整理や原状回復費用） 

【利用料】 ※初回登録料を市が補助します。 
コース 初回登録料 月額利用料 費用補償の対象 

スタンダード 10,000＋税 1,500 円＋税 居室内で死亡時 
【利用申込み・申請手続】 

不動産店で見守りサービスの申込みと、補助金の申請手続きを 
する。 
※サービスが利用できる協力不動産店は市ホームページから確認できます。 
※現在民間賃貸住宅にお住まいの方で、契約している不動産店が協力不動

産店でない場合は、住宅課までご相談ください。 
【問合せ】 厚木市まちづくり計画部住宅課住宅政策係 

電話 225-2330   FAX 224-0621 
 

 
 
 
【日 時】 11 月15 日（水）9 時30 分～11 時30 分 
【場 所】 小町緑地 果実の森 ※雨天の場合11／17（金） 
【内 容】 果樹の剪定を学ぶ講座 
【参加費】 無料（軍手、筆記用具をお持ちください。）  
【申込み】 厚木市講座予約システム（№2347005）又は、ハガ
キか FAX で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加
人数を書き、10月31日（必着）までに（公財）環境みどり公
社施設課へ。申込多数の場合は抽選。 

【問合せ】（公財）環境みどり公社施設課（長谷626-1） 
電話225-2774 
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出張！天体観望会～公園から惑星を観よう～ 

『ぼうさいの丘公園で『惑星』を観よう！』 

 
 
 
 
 
【日 時】 12 月3 日（日）10 時～15 時 
【場 所】 七沢自然ふれあいセンター 
【内 容】 七宝焼き作り、坦々餃子鍋作り 
【対 象】 市内在住・在勤・在学の 18 歳以上 20 人 

※高校生不可 
【参加費】 1 人2,000 円（材料費、保険料） 
【申込み】 11 月5 日（日）までに講座予約システム 

（№2302009）、又は電話で七沢自然ふれあいセンタ 
ーへ。※応募多数の場合は抽選 

【問合せ】 七沢自然ふれあいセンター  電話248-3500 

大人のための外遊びクラブ～七宝焼き＆坦々餃子鍋～ 

『七宝焼き作りと、冬の寒い日にピッタリ！ 

ダッチオーブンを使った坦々餃子鍋にチャレンジ！！』 

～地域の居場所マップについて～ 

 


