
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生水泳教室 

 

 

 

 

 

教室内容（内容は変更になる場合があります。） 

【初級】             【中級】 

・準備体操            ・準備体操 

・水慣れ（バブリング、ボビング） ・泳法の確認（クロール等） 

・けのび・ばた足の練習      ・実践練習 

・レクリエーション        ・レクリエーション 

・質問コーナー          ・質問コーナー 

 
申込みは 

6/15～7/14 まで！ 

 

 


