
№ 教　　室　　名
開催
日数

会　　　場 対　象

1 グラウンド・ゴルフ教室 1 4/27(木) 10:00 ～ 12:00 及川球技場 一　　　般 20

2 第１回初級・中級テニス教室 6 5/10(水) ～ 5/26(金) 19:00 ～ 20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 50

3 初級･中級ジュニアテニス教室 5 5/12(金) ～ 5/26(金) 17:30 ～ 18:50 南毛利ＳＣテニスコート 小・中学生 30

4 タグラグビー教室 3 5/13(土) ～ 5/27(土) 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 30

5 第１回ジュニアソフトテニス教室 4 5/13(土) ～ 6/10(土) 9:30 ～ 11:30 南毛利ＳＣテニスコート 小　学　生 60

男性 15
女性 15

7 第１回初心者弓道教室 6 5/20(土) ～ 7/8(土) 17:30 ～ 20:30 東町ＳＣ弓道場 中学生以上 30

8 軽登山教室 2 5・6月 ・ 6/9(金)
19:00
7:00

～
20:30
18:30

アミューあつぎ
入笠山（長野県）

一　　　般 30

9 ソフトバレーボール教室 3 6/10(土) ～ 6/24(土) 18:30 ～ 20:30 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 20

① 9:30 ～ 11:00 20
②11:30 ～ 13:00 20
①10:00 ～ 12:00 幼稚園年中～小3 25
②13:30 ～ 15:30 幼稚園年中～小6 25

12 初心者ジュニア水泳教室 2 7/22(土) ～ 7/23(日) 9:30 ～ 11:30 戸田小学校水泳プール 小　学　生 60

13 初心者バウンドテニス教室 2 7/22(土) ・ 7/29(土) 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 30

14 ジュニアサッカー教室 3 7/25(火) ～ 7/27(木) 9:00 ～ 11:00 及川球技場 小　学　生 80

15 初心者ボウリング教室 2 8/5(土) ・ 8/6(日) 10:30 ～ 12:30 厚木ツマダボウル 小学生以上 30

16 レベルアップゴルフ教室 4 7月 ～ 19:00 ～ 21:00 厚木ゴルフプラザ 高校生以上 8

17 ジュニア剣道教室 4 8/1(火) ～ 8/4(金) 9:30 ～ 11:30 東町ＳＣ第２武道場 小　学　生 25

18 第２回初級・中級テニス教室 6 9/6(水) ～ 9/22(金) 19:00 ～ 20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 50

19 少林寺拳法教室 2 9/9(土) ・ 9/16(土) 9:30 ～ 11:30 南毛利ＳＣ多目的室 小学生以上 20

20 なぎなた体験教室 1 9/10(日) 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 20

21 ゲートボール教室 2 9/12(火) ・ 9/13(水) 9:30 ～ 11:30 金田ゲートボール場 一　　　般 10

22 初級・中級卓球教室 5 9/12(火) ～ 9/26(火) 18:30 ～ 20:30 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 30

23 第２回初心者弓道教室 6 9/16(土) ～ 10/28(土) 9:30 ～ 12:30 東町ＳＣ弓道場 中学生以上 20

24 バドミントン教室 4 10/3(火) ～ 10/17(火) 19:00 ～ 21:00 南毛利ＳＣ体育室 一　　　般 20

25 ジュニアバレーボール教室 3 10/28(土) ～ 11/18(土) 18:30 ～ 20:30 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 20

26 ヨガ教室 3 11/10(金) ～ 11/24(金) 13:30 ～ 15:00 南毛利ＳＣ多目的室 一　　　般 10

27 ランニング教室
～はじめようロング･スロー･ディスタンス～

1 11/11(土) 13:00 ～ 15:00 荻野運動公園競技場 一　　　般 30

28 第２回ジュニアソフトテニス教室 1 11/11(土) 9:00 ～ 16:00 南毛利ＳＣテニスコート 中学1･2年生 200

29 ジュニア陸上競技教室 6 11/11(土) ～ 2/10(土) 9:30 ～ 11:30 荻野運動公園競技場 小４～中学生 200

30 ミニバスケットボール教室 2 11/18(土) ・ 11/19(日) 9:30 ～ 12:00 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 30

31 ジュニアゴルフ教室 2 11/25(土) ・ 11/26(日) 10:00 ～ 11:30 本厚木カンツリークラブ 小3 ～ 小6 10

32 ボクシングエクササイズ教室 3 12/4(月) ～ 12/18(月) 19:00 ～ 20:30 東町ＳＣ第２体育室 小学生以上 20

①10:00 ～ 10:40 幼稚園年長～小2 20
②11:10 ～ 11:50 幼稚園年長～小2 20

34 ジュニアソフトボール教室 1 12/16(土) 9:00 ～ 12:30 厚木商業高校グラウンド 中　学　生 50

35 ジュニアバドミントン教室 5 1/13(土) ～ 2/17(土) 13:30 ～ 15:30 南毛利ＳＣ体育室 小・中学生 40

①10:00 ～ 12:00 幼稚園年中～小3 25
②13:30 ～ 15:30 幼稚園年中～小6 25

37 初心者空手道教室 3 1/14(日) ～ 1/28(日) 10:00 ～ 11:30 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 20

38 初心者柔道教室 3 2/11(日) ～ 2/25(日) 9:30 ～ 11:30 東町ＳＣ第１武道場 ４歳以上 30

7:00 ～ 出発 斑尾高原スキー場
帰着 ～ 20:30 タングラムスキーサーカス

令和５年度　スポーツ教室一覧

13:006 初級･中級社交ダンス教室 6 5/14(日) ～

期　　日 時　　間
募集
人数

参加費

6/25(日)

300

3,000

4,500

600

3,000

2,000

600

1,500

～ 15:00 東町ＳＣ第２武道場 一　　　般 2,000

猿ケ島ＳＣ体育室 小　学　生 1,000

11 第１回キッズテニス教室 1 7/16(日)

10 ジュニアトランポリン教室 2 6/17(土) ・ 6/18(日)

東町ＳＣ第１体育室 800

2,000

5,000

1,000

3,000

無料

無料

2,400

1,000

1,500

1,000

800

500

700

3,000

1,000

無料

2,000

3,000

2,500

無料

1,500

33 キッズダンス教室 2 12/10(日) ・ 12/17(日)

500

2,000

南毛利ＳＣ多目的室 800

36 第２回キッズテニス教室 1 1/14(日)

800

1,000

800南毛利ＳＣ体育室

39 スキー教室 3 2/16(金) ～ 2/18(日) 38,000一　　　般 30
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