
 

第１回スポーツなじみＤＡＹ事業報告書 

１ 目的 

誰でも楽しく行うことのできるニュースポーツを紹介する中で、スポーツを行うき

っかけやスポーツを行う習慣を身につけ、市民のスポーツ活動を推進し、健康増進に

結びつけ、スポーツに親しむ環境の充実を図ることを目的とする。 

２ 主催   

厚木市 

３ 主管   

厚木市スポーツ推進委員連絡協議会 

４ 日時及び会場  

令和８年５月 16 日（土）10：00～15：00 

荻野運動公園体育館及び多目的広場 

５ 種目 

ニュースポーツを中心に誰でも気軽に楽しめるような種目を実施した。 

【 体育館（メインアリーナ） 】 

・ニュースポーツ（セストシューター、カーレット、ボッチャ、バウンドテニスほか） 

・体力チェックコーナー  ・自由に遊べるスペース 

※サブアリーナでは、かながわパラスポーツ協会によるビームライフル体験会を実施 

した。 

【 多目的広場 】 

  ・ニュースポーツ（モルック、ターゲット・バードゴルフ、グラウンド・ゴルフほか） 

・自由に遊べるスペース 

６ 参加人数 

 屋内 屋外 合計 

参加者（大人） 205 人 75 人 170 人 

参加者（こども） 95 人 102 人 307 人 

参加者（合計） 300 人 177 人 477 人 

※アドバイザー(スポーツ推進委員)56 人参加。 

【参考】令和７年度実績 

 屋内 屋外 合計 

参加者（大人） 128 人 96 人 224 人 

参加者（こども） 44 人 29 人 73 人 

参加者（合計） 172 人 125 人 297 人 

※アドバイザー(スポーツ推進委員)54 人参加。 

資料２ 


