
令和４年度厚木市社会体育事業実施結果
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厚木中央公園から
及川球技場までを
往復

　市民の健康維持・増進と生涯スポーツの振興を図るため、ウォーキングイベ
ントを開催した。
〇参加人数　198人（ファミリーコース　150人、健脚コース　48人）

荻野運動公園

　荻野運動公園多目的広場及びメインアリーナにおいて、ニュースポーツを中
心に紹介及び場の提供を行った。
○内容
  多目的広場：グラウンド・ゴルフ、ターゲット・バードゴルフほか
　メインアリーナ：セストシューター、カーレット、ボッチャほか
○参加人数　86人

厚木石巻少年野球交流

５月７日（土）、
８日（日）

荻野運動公園
及川球技場

2022
あつぎマラソン

10月30日（日）
荻野運動公園を発
着とする周辺道路

　市民の方々に加え、県内外の愛好者がマラソン大会に参加することで、ス
ポーツ交流の促進と生涯スポーツの推進を図った。
〇参加人数　合計977人
　　　３ｋｍの部　　 ・中学生男子　　82人　・中学生女子　　 18人
　　　１０ｋｍの部   ・２９歳以下男子 63人
　　　　   　 　　　 ・３０歳代男子  110人　・３９歳以下女子 32人
                  　 ・４０歳代男子  211人  ・４０歳以上女子 84人
　　　　 　　      　・５０歳代男子  216人
　　　　 　　      　・６０歳代以上  161人
ゲストランナー　 １人（高橋　勇市氏）

第45回
市民体育祭

９月11日（日） 荻野運動公園ほか

　市民の健康の保持増進と市民が楽しく参加できる生涯スポーツ活動の振興を
図るとともに、スポーツ活動を通じてさわやかな人間関係を形成し、元気で明
るい社会づくりのため、市内15地区対抗戦のスポーツ大会を開催した。
〇実施方法　市内15地区対抗戦
〇実施競技及び会場
　　　　　ソフトボール（男子）：飯山グラウンド・及川球技場
　　　　　ソフトバレーボール：荻野運動公園体育館メインアリーナ
　　　　　バドミントン：南毛利スポーツセンター体育館
　　　　　ゲートボール：金田ゲートボール場
　　　　　卓球：荻野運動公園サブアリーナ
　　　　　ターゲット・バードゴルフ：荻野運動公園多目的広場
　　　　　グラウンド・ゴルフ：南毛利スポーツセンターグラウンド
○参加人数　1,104人

第７回よこてシティ
ハーフマラソン参加

９月24日（土）～
26日（月）

秋田県横手市

  友好都市交流の一環として、秋田県横手市で開催された「第７回よこてシ
ティハーフ」に選手団を派遣し、スポーツを通して友好交流を深めた。
○参加人数　 監督１人・選手２人
○派遣選手結果
　　マラソン男子29歳以下の部
　　第１位　１時間07分05秒
　　第６位　１時間27分06秒

※新型コロナウイルス感染拡大のため中止。

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

キッズスポーツチャレ
ンジ

７月24日（日）
南毛利スポーツ
センター

　子どもの体力向上と元気な子どもの育成を図るため、５歳（幼稚園年中年
齢）から小学１年生までを対象としたダンス教室を実施。
〇参加人数　36人

春季健康まつり
（市内15地区で
実施）

５月８日（日）～
６月19日（日）

市内小・中学校
校庭ほか

厚木北：30人（ソフトボール、ソフトバレーボール）
厚木南：中止（ソフトボール、グラウンド・ゴルフ、ペタンク）
依知北：53人（グラウンド・ゴルフ）
依知南：47人（グラウンド・ゴルフ）
睦合北： 63人（ターゲット・バードゴルフ）
睦合南：195人（グラウンド・ゴルフ大会、スローピッチソフトボール大会）
睦合西：81人（グラウンド・ゴルフ、ふらば～るバレーボール）
荻　野：146人（ティーボール、ソフトバレーボール、グラウンド・ゴルフ）
小　鮎：48人（ペタンク、ビーチボール）
玉　川：57人（グラウンド・ゴルフ、サーチウォーク）
南毛利：180人（ソフトボール、バドミントン)
相　川：225人（ソフトボール、ティーボール）
緑ヶ丘：35人（グラウンド・ゴルフ）
南毛利南：94人（ターゲット・バードゴルフ、ボッチャ）
森の里：50人（グラウンド・ゴルフ）
合　計：1,304人

市民協働提案事業
「スポーツによる地域
活性化事業」スポーツ
教室

スポーツなじみ
ＤＡＹ(１回目）

５月21日（土）

体育の日
市民健康まつり

10月２日（日）
ほか

市内小・中学校
校庭ほか

　体育の日記念行事の一つとしてとして、市内15地区において運動会を実施
し、老若男女が、スポーツレクリエーション活動を通して、健康の保持・増進
を図るとともに地域住民相互の親睦を図った。
〇参加人数（延べ）　3,767人

2022
あつぎウォーク
(スポーツ協会主催事
業)

10月23日（日）

令和５年３月８日現在

〇内容
　　荻野運動公園競技場（サッカー、陸上）
　　　　　　　　メインアリーナ（ハンドボール）
　　及川球技場（ティーボール、グラウンド・ゴルフ）
〇実施団体　NPO法人厚木スポーツクラブ、ＳＣＤスポーツクラブ
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№
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19 ※積雪によるコース凍結のため中止。

　荻野運動公園においていつでも、どこでも、誰もがスポーツやレクリエー
ション活動に親しむことが出来るよう、スポーツやレクリエーション種目の体
験・紹介・体力測定を行った。
（第20回あつぎｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙとなじみＤＡＹ同時開催）
○種目
ペタンク、ニュースポーツ（バウンスボール、ビーチボール等）、卓球、バド
ミントン、体力測定、健康マージャン
○参加人数（延べ）　783人

ａｌｌかながわスポー
ツゲームズ第77回市町
村対抗かながわ駅伝競
走大会選手派遣

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

11月12日（土）、
13日（日）、
14日（月）

荻野運動公園

　第34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（ねんりんピックか
ながわ2022）が開催され、本市ではラグビーフットボール及び健康マージャン
交流大会を開催し、未病改善教室やおもてなし事業を実施した。
〇参加人数
　ラグビーフットボール　（26チーム）532人
　健康マージャン　（66チーム）262人

市民協働提案事業
「スポーツによる地域
活性化事業」ドリーム
フェスタ

12月４日（日）、
11日（日）

荻野運動公園
及川球技場

〇内容
　　荻野運動公園競技場（陸上）
　　　　　　　　メインアリーナ（ハンドボール）
　　及川球技場（ティーボール）
〇実施団体　NPO法人厚木スポーツクラブ、ＳＣＤスポーツクラブ

第69回あつぎ駅伝競走
大会

令和５年
１月29日（日）

荻野運動公園を発
着とする周辺道路

　地区対抗の部、高等学校の部及び一般（大学含む）の部で駅伝大会を開催し
た。
○参加チーム　31チーム（令和元年度実績　34チーム）
　・地区対抗の部（22チーム）　・高等学校の部（3チーム）
　・一般の部（6チーム）

月例マラソン
（２回目）
※３回開催
(スポーツ協会主催事
業)

12月18日（日） 荻野運動公園

○参加人数　合計192人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　22人
小学生の武１.５㎞（小学５・６年生）　6人
中学生女子の部３㎞　　　　　　　　　27人
中学生男子の部３㎞　　　　　　　　　79人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　58人

第20回
あつぎスポーツレクリ
エーションフェスティ
バル
スポーツなじみ
ＤＡＹ(２回目）

11月26日（土）

令和５年
２月12日（日）

荻野運動公園

月例マラソン
（１回目）
※３回開催
(スポーツ協会主催事
業)

11月６日（日） 荻野運動公園

○参加人数　合計214人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　26人
小学生の武１.５㎞（小学５・６年生）　6人
中学生女子の部３㎞　　　　　　　　　30人
中学生男子の部３㎞　　　　　　　　　95人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　57人

ねんりんピックかなが
わ2022厚木市交流大会

月例マラソン
（３回目）
※３回開催
(スポーツ協会主催事
業)

令和５年
２月５日（日）

荻野運動公園

○参加人数　合計173人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　21人
小学生の武１.５㎞（小学５・６年生）　9人
中学生女子の部３㎞　　　　　　　　　22人
中学生男子の部３㎞　　　　　　　　　79人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　42人

山北町丹沢湖周回

スポーツフェスティバ
ル「スポーツチャレン
ジデー」
(スポーツ協会主催
事業)

11月26日（土）、
27日（日）

南毛利スポーツ
センター

スポーツの振興を通じて子ども達の体力向上と元気な子どもの育成を図るた
め、各種のスポーツイベントを開催した。
26日（土）
体育館
　ミズノプレイパーク　　　　33人
　ミズノ流忍者学校　　　　　26人
　ミズノ親子運動あそび教室　32人
　ミズノスポーツ塾　　　　　21人
　ミズノＭｏｔｉｏｎＤＮＡ 108人
　ミズノ走り方教室　　　　　44人
グラウンド
　ミズノ走り方教室　※雨天のため体育館で実施
テニスコート
　ソフトテニス体験教室　※雨天順延
　ATSUGIチャレンジカップ小学生ソフトテニス大会　※雨天順延
27日（日）
テニスコート
　ソフトテニス体験教室　　　20人
　ATSUGIチャレンジカップ小学生ソフトテニス大会　56人
参加人数合計　340人
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№

20

21

22

23

２　厚木市スポーツ推進審議会
№

1

2

3

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

第11回
ちびっこマラソン・駅
伝競走大会

令和５年
３月11日（土）

予定

荻野運動公園
競技場ほか

あつぎ市民交流プ
ラザ
（アミューあつ
ぎ）
ルーム607

令和５年
３月15日（水）

予定

第二庁舎15階
農業委員会会議室

主な議題
(1) 第２次厚木市スポーツ推進計画の取組状況について
(2) 厚木市スポーツ施設整備実施計画の進捗状況について
(3) 令和４年度社会体育事業実施状況について
(4) 令和５年社会体育事業予定について
(5) 令和５年社会体育事業予算（案）について
(6) 令和５年度スポーツ団体に対する補助金について
(7) その他

第50回厚木市スポーツ
人のつどい
（スポーツ協会主催事
業）

令和５年
３月11日（土）

予定

東町スポーツセン
ター

厚木市のスポーツ関係者が一堂に会し、体育協会功労者の表彰及び全国大会等
出場者を紹介するとともに、スポーツ人相互の情報交換と交流を促進する。

　小学生を対象にマラソン及び駅伝大会を実施する。
○マラソンの部　参加申込人数
・１.５㎞の部（小学５･６年生男子57人、女子23人）
・１㎞の部（小学３･４年生男子84人、女子32人）
・１㎞親子の部（小学２年生と保護者の２人１組　52組、小学１年生と保護者
の２人１組　39組）
〇駅伝の部　参加チーム　20チーム

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

スポーツなじみ
ＤＡＹ(３回目）

令和５年
３月18日（土）

予定
荻野運動公園

【 体育館（メインアリーナ） 】
・ニュースポーツ（セストシューター、バウンスボール、カーレット他）
・体力チェックコーナー
・自由に遊べるスペース
【 屋　外 】
・ニュースポーツ（ターゲット・バードゴルフ、ティーボール他）
・自由に遊べるスペース
【同時開催】
・パラスポーツ体験会(主催：神奈川リハビリテーション病院)
・走り方・裸足サッカー教室(主催：はやぶさイレブン)

スポーツセミナー
(スポーツ協会主催
事業)

令和５年
２月18日（土）

南毛利
スポーツセンター

　医科学的な見地からのトレーニングやコンディショニング方法等についての
講演会等を実施し、市民の体力・競技力の向上及び健康の増進を図るととも
に、スポーツ活動の中で発生する怪我や事故等を未然に防止することを目的に
開催。
〇テーマ
　「元横綱白鵬の事例から考える！アスリートのストレスと疲労と対策」
〇講　師
　公益財団法人大原記念労働科学研究所協力研究員、労働科学研究者、第１種
衛生管理者　内藤堅志
〇参加人数：27人

第１回会議 ６月29日（水）

主な議題
(1) 令和４年度社会体育事業実施状況について
(2) 令和４年度の今後の事業予定について
(3) 令和４年度スポーツ施設事業計画について
(4）その他

第２回会議 令和４年12月 書面会議
主な議題
(1) 令和４年度社会体育事業（実施済み）について
(2) 令和４年度社会体育事業（予定）について

第３回会議
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３　厚木市スポーツ推進委員会議
№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

第二庁舎４階
教育委員会会議室

７月30日（土）
厚木市
厚木中央公園

研修部会

第二庁舎４階
教育委員会会議室

県央ブロック
研修会

事業部会

神奈川県スポーツ推進
委員研修会

11月23日（水）
横須賀市
横須賀アリーナ

11月28日（月）
第二庁舎４階
教育委員会会議室

中止

広報部会 11月30日（水）
第二庁舎４階
教育委員会会議室

全国スポーツ推進委員
研究協議会

11月17日（木）～
18日（金）

滋賀県草津市

４月24日（日） 荻野運動公園会議室

ぼうさいの丘公園

12月21日（水）理事会

第２回会議
（全体会）

理事会
令和５年

３月28日（火）
予定

令和５年
１月17日（火）

第二庁舎16階会議室

第二庁舎４階
教育委員会会議室

神奈川県スポーツ推進
委員大会

　市民のスポーツ活動に対する指導、助言等を目的にスポーツ基本法第32
条により位置付けられ、本市においては、71人のスポーツ推進委員が市民
のスポーツの推進役として活躍している。

　「セストシューター練習会」については、検討を重ね完成した厚木市発
のニュースポーツである「セストシューター」について、スポーツ推進委
員内でルール等を学び、また今後さらに広めるための方策等を検討する。

令和５年
２月４日（土）～

５日（日）

静岡県
伊豆の国市内

厚木市スポーツ
推進委員研修会

神奈川県スポーツ推進
委員連合会相模原ブ
ロック研修会

令和５年
１月22日（日）

相模原市
相模原市立総合体育館

令和５年
２月５日（日）

相模原市
相模女子大学グリーン
ホール

広報部会
令和５年

２月８日（水）
第二庁舎４階
教育委員会会議室

事業部会 ６月９日（木）

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場

第二庁舎４階
教育委員会会議室

　市民のスポーツ活動に対する指導、助言等を目的にスポーツ基本法第32
条により位置付けられ、本市においては、71人のスポーツ推進委員が市民
のスポーツの推進役として活躍している。

　「セストシューター練習会」については、検討を重ね完成した厚木市発
のニュースポーツである「セストシューター」について、スポーツ推進委
員内でルール等を学び、また今後さらに広めるための方策等を検討する。

11月２日（水）
第二庁舎４階
教育委員会会議室

研修部会 ６月２日（木）
第二庁舎４階
教育委員会会議室

広報部会 ６月７日（火）

関東スポーツ推進委員
研究大会

中止

３市合同スポーツ推進
委員研修交流会

理事会 ７月３日（日）

第１回会議
（全体会）

セストシューター練習
会

令和５年
1月20日(金)
ほか４回

市内公民館体育室等

概     　　　　 　　 　　　　　　要
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４  あつぎスポーツアカデミー事業

（１）　ジュニアの育成

ア　運動能力開発 ※南毛利ＳＣは南毛利スポーツセンターの略

№

1

2

3

4

5

6

イ　競技力向上
№

1

2

3

4
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（２）　指導者の養成

1

　軟式野球の競技力向上を目指して、元プロ野球選手の館山昌平さんと
森本稀哲、厚木市野球協会が講師を務める教室を開催した。

南毛利ＳＣ

8人

集計中
　ソフトテニスの競技力向上を目指して、厚木市スポーツ協会職員が講師
を務める教室を開催した。

南毛利ＳＣ

南毛利ＳＣ

中学生ソフトテニスス
クール

集計中
　ソフトテニスの競技力向上を目指して、ヨネックス株式会社所属選手や
厚木市ソフトテニス協会が講師を務める教室を開催した。

中学生ソフトテニスアカ
デミー（合同練習会）

南毛利ＳＣ

スポーツクリニック 南毛利ＳＣ 45人
　現役プロ野球選手のトレーニングにも帯同するスポーツトレーナーを講
が講師を務めるケガ予防や競技パフォーマンスアップのためのトレーニン
グ方法などのパーソナル講習会を開催した。

中学生ソフトテニスアカ
デミー（強化練習会）

集計中
　ソフトテニスの競技力向上を目指して、厚木市ソフトテニス協会が講師
を務める教室を開催した。

中学生バドミントンアカデ
ミー

南毛利ＳＣ 集計中
　バドミントンの競技力向上を目指して、元オリンピック選手の潮田玲子さ
んとヨネックス株式会社所属選手、厚木市バドミントン協会が講師を務め
る教室を開催した。

中学生軟式野球アカデ
ミー

玉川野球場 68人

集計中

参加人数

小学生体力づくりアカデ
ミー

キッズ野球アカデミー 南毛利ＳＣ

幼児運動アカデミー

　バスケットボールの競技力向上を目指して、松蔭大学バスケットボール
が講師を務める教室を開催した。

バスケットボールクリニッ
ク

南毛利ＳＣ

11人
　サッカーの競技の競技力向上を目指して、永里源気さんらが講師を務
める教室を開催した。

永里源気サッカーアカデ
ミー

事　　業 場　所 参加人数 内　　　容対　象 期日

小学４年生～６
年生

令和５年
１月９日（月）～
１月30日（月）

小学２年生～中
学生

令和５年
１月29日（日）

集計中
　かけっこ、サッカー、ラグビー、ダンスの競技体験を通じて、体力と運動
能力の向上を目指した教室を開催した。

南毛利ＳＣ

事　　業 場　所

　マット運動、跳び箱、鉄棒、縄跳びなどを通じて、運動能力の向上を目
指した教室を開催した。

内　　　容

南毛利ＳＣ

永里源気サッカーアカデ
ミー

　サッカーの競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を目指した教室
を開催した。

バスケットボールクリニッ
ク

南毛利ＳＣ 27人
　バスケットボールの競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を目指し
た教室を開催した。

小学３～６年生

年中～小学2年
生

小学生

年中～小学4年
生

５月27日（金）～
令和５年

３月10日（金）

令和５年
１月９日（月）～
１月30日（月）

令和５年
１月29日（日）

38人
　野球の競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を目指した教室を開
催した。

　スピードや敏捷性、バランス能力のアップを目指したトレーニングを通じ
て、体力と運動能力、運動神経の向上を目指した教室を開催した。

小学生トレーニングアカ
デミー

南毛利ＳＣ 集計中

南毛利ＳＣ 21人

中学生バレーボールアカ
デミー

南毛利ＳＣ 118人
　バレーボールの競技力向上を目指して、元オリンピック選手の迫田さお
りさんと江畑幸子さん、厚木市バレーボール協会が講師を務める教室を
開催した。

中学生卓球アカデミー 南毛利ＳＣ 集計中
　卓球の競技力向上を目指して、パラ卓球(肢体不自由者)日本代表 監
督の経験がある新井卓将さん、国際大会で入賞経験のある湯原美保さ
ん、厚木市卓球協会が講師を務める教室を開催した。

中学生 10月30日（日）

中学生
令和５年

２月26日（日）

５月27日（金）～
令和５年

３月10日（金）
４歳～５歳

小学１～３年生
５月28日（土）～

令和５年
３月18日（土）

対　象 期日

小学生～高校
生

保護者
指導者

6月18日（土）・
7月16日（土）・
12月17日（土）

７月９日（土）

中学生
５月13日（金）～

令和５年
３月24日（金）

中学生
令和５年

１月28日（土）～
３月26日（日）

中学生
令和５年

１月13日（金）～
３月17日（金）

中学生
令和５年

２月25日（土）

中学生 12月３日（土）
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５ 市民体力向上推進事業
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本市が「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結した株式会社アールビーズ
が運営する、無料のスマートフォンアプリを活用して、５月の１か月間でどれだけ歩
き、走ったのかを簡単に計測し、全国や県内のランキングを見ることができるオン
ラインイベントを実施した。
【参加者数】　49人（内訳：ウォーキング　38人、ランニング　11人）

　「体育・スポーツ振興に関する協定」を締結している学校法人日本体育大学のソ
フトテニス部指導者等による高度な技術等の指導を通じて、あつぎスポーツアカデ
ミートップアスリート育成事業ソフトテニス競技受講者の競技力の向上及び資質の
高揚とトップアスリートに向けたレベルアップを図った。
〇参加者　ソフトテニスアカデミー受講者のうち参加を希望する者

　本市が「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結した株式会社アールビー
ズが運営する、無料のスマートフォンアプリを活用して、10月の１か月間でどれだ
け歩き、走ったのかを簡単に計測し、全国や県内のランキングを見ることができる
オンラインイベントを実施した。
〇参加者数　408人（内訳：ウォーキング　316人、ランニング　921人）

学校法人日本体育大学
連携事業
あつぎスポーツアカデ
ミー事業への指導者等
の派遣

10月１日（土）
～

31日（月）

令和５年
３月26日（日）

予定

オンライン

南毛利スポーツセン
ターテニスコート

さつきラン＆ウォーク
５月１日（日）

～
31日（火）

オンライン

オクトーバーラン＆
ウォーク

　「体育・スポーツ振興に関する協定」を締結している学校法人日本体育大学関連
校のバスケットボールに取り組む学生に対し、男子ニュージーランド代表選手の
技術を学ぶ機会を提供し、スポーツを「見る・する・支える」を体験してもらう。
〇学校法人日本体育大学関連校の学生
○内容
　・見る→トップレベルの試合を観戦することで、刺激を与える。
　・する→トップアスリートによるクリニックを開催し、技術指導を受ける。
　・支える→試合の運営補助を通じて、裏方としての仕事を体験する。
〇参加人数　59人

名　　称

学校法人日本体育大学
連携事業
ニュージーランド代表選
手によるバスケットボー
ルクリニックwith 日体大

８月20日（土）
～

21日（日）

荻野運動公園体育館
メインアリーナ

事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

アテネパラリンピック
金メダリスト
高橋勇市選手
小中学校巡回講演

７月11日（月）
～

令和５年３月31日
（金）

派遣を希望する小中学
校

　アテネパラリンピックのマラソン競技で金メダルを獲得した高橋勇市選
手が市内の小中学校を巡回し、パラスポーツを通じた自己実現を果たした
自分の経験を語ることで、児童・生徒に夢を持つ大切さ、障がいへの理
解、スポーツに対する関心を高めることを目的に開催した。
〇講師　高橋勇市選手
〇実施校　飯山小学校、森の里小学校、妻田小学校、三田小学校、上荻野
小学校、清水小学校


