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９月28日(日)
ほか

市内小・中学校
校庭ほか

　スポーツの日記念行事の一つとしてとして、市内15地区において運動会を実
施し、老若男女が、スポーツレクリエーション活動を通して、健康の保持・増
進を図るとともに地域住民相互の親睦を図った。

○参加人数（延べ）　9,844人

春季健康まつり
（市内15地区で
実施）

５月11日(日)～
５月25日(日)

市内小学校
校庭ほか

厚木北：中止（ソフトボール）
厚木南：254人（ソフトボール、グラウンド・ゴルフ、モルック）
依知北：125人（グラウンド・ゴルフ、モルック）
依知南：136人（モルック、ワンバウンドふらば～るバレーボール）
睦合北： 35人（ターゲット・バードゴルフ）
睦合南： 59人（グラウンド・ゴルフ）
睦合西： 66人（グラウンド・ゴルフ、モルック）
荻　野：152人（ティーボール、ソフトバレーボール、グラウンド・ゴルフ）
小　鮎：130人（モルック）
玉　川：250人（モルック、ソフトバレーボール、グラウンド・ゴルフ）
南毛利：130人（ターゲット・バードゴルフ、バドミントン、ソフトバレー
　　　　　　　　ボール、グラウンド・ゴルフ)
相　川：中止（ソフトボール、ティーボール）
緑ケ丘： 60人（モルック）
南毛利南：70人（ターゲットバードバードゴルフ、ボッチャ）
森の里：146人（ソフトバレーボール、グラウンド・ゴルフ、バウンスボー
ル）
合　計：1,613人

モルックジャパン
オープン

５月31日(土)～
６月１日(日)

荻野運動公園
　荻野運動公園多目的広場で、全国規模の公式大会であるジャパンオープンを
開催した。
○参加人数　1,167人

あつぎアーバンス
ポーツフェスティ
バル

９月27日（土） 厚木中央公園

　厚木中央公園で、東京オリンピック以降注目を集めているアーバンスポーツ
についてトップアスリートによるデモンストレーションや体験会等を行った。
○内容
　スケートボード、ＢＭＸ、ブレイキンほか
○来場者数　4,000人
○トップアスリート
　大塚　健氏（スノーボード）、白井　空良氏（スケートボード）、
　中村　輪夢氏（ＢＭＸ）

スポーツなじみ
ＤＡＹ(１回目）

６月１日(日) 荻野運動公園

　荻野運動公園多目的広場及びメインアリーナにおいて、ニュースポーツを中
心に紹介及び場の提供を行った。
○内容
  メインアリーナ：セストシューター、カーレット、ボッチャほか
　テニスコート：モルック
○参加人数　297人

令和８年２月１日時点

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

第23回
あつぎスポーツレ
クリエーション
フェスティバル
スポーツなじみ
ＤＡＹ(２回目）

９月20日(土) 荻野運動公園

オホーツク網走マ
ラソン2025選手派
遣

９月27日(土)～
９月29日(月)

北海道網走市

  友好都市交流の一環として、北海道網走市で開催された「オホーツク網走マ
ラソン2025」に選手団を派遣し、スポーツを通して友好交流を深めた。
○参加人数　 監督１人・選手２人
○派遣選手結果
　　フルマラソン　一般男子39歳以下の部
　　第３位　２時間32分09秒
　　第10位　２時間49分11秒

市民健康まつり
（市内15地区で
実施）

　荻野運動公園においていつでも、どこでも、誰もがスポーツやレクリエー
ション活動に親しむことが出来るよう、スポーツやレクリエーション種目の体
験・紹介・体力測定を行った。
（第23回あつぎｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙとなじみＤＡＹ同時開催）
○種目
体力測定 236人、ニュースポーツ(セストシューター、ボッチャほか) 240人、
卓    球 215人、バドミントン 249人、テニス 70人、ペタンク 115人、
ティーボール 142人、ファミリーグラウンド・ゴルフ 74人、
モルック 120人、健康マージャン 29人、サッカー教室 20人
○参加人数（延べ）　1,510人

令和７年度厚木市スポーツ事業実施結果
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スポーツフェス
ティバル「スポー
ツチャレンジ
デー」
(スポーツ協会主
催事業)

11月22日(土)
南毛利スポーツ
センター

  スポーツの振興を通じて子どもたちの体力向上と元気な子どもの育成を図る
ため、各種のスポーツイベントを開催した。
○参加人数　127人
《体育館》
　ミズノ走り方教室　　　　　24人
　ミズノ流忍者学校　　　　　26人
《多目的室》
　ミズノ親子運動あそび教室　14人
《テニスコート》
　ソフトテニス体験教室　　　27人
　小学生ソフトテニス大会　　36人

○参加人数　合計119人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　10人
小学生の部１.５㎞（小学５・６年生）  4人
中学生の部３㎞　　　　　　　　　　　47人
一般の部３㎞　　　　　　　　　　　　28人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　30人

　市民の健康の保持増進と市民が楽しく参加できる生涯スポーツ活動の振興を
図り、スポーツ活動を通じてさわやかな人間関係を形成し、元気で明るい社会
づくりに寄与するため、市内15地区対抗戦のスポーツ大会を開催した。
○実施方法　市内15地区対抗戦
○実施競技及び会場
　　　　　ソフトボール：酒井スポーツ広場
　　　　　ソフトバレーボール：荻野運動公園体育館メインアリーナ
　　　　　バドミントン：南毛利スポーツセンター体育館
　　　　　卓球：東町スポーツセンター第一体育室
　　　　　ターゲット・バードゴルフ：下川入ターゲット・バードゴルフ場
　　　　　グラウンド・ゴルフ：ツユキ及川球技場
　　　　　モルック（オープン競技）：荻野運動公園多目的広場
○参加人数　1,210人

第48回厚木市民ス
ポーツ大会

11月30日(日)

月例マラソン(１
回目)
(スポーツ協会
主催事業)

11月９日(日) 荻野運動公園

荻野運動公園ほ
か

2025あつぎマラソ
ン選手受入れ

10月25日(土)～
10月26日(日)

2025
あつぎマラソン

10月26日(日)
荻野運動公園を
発着とする周辺
道路

県央やまなみ３
Daysウォーク
（スポーツ協会主
催ほか)

厚木市、秦野
市、伊勢原市

11月１日(土)～
11月３日(月・
祝)

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

　市民の方々をはじめ、県央やまなみ地域住民（厚木市、秦野市、伊勢原市、
愛川町及び清川村）の健康維持・増進と生涯スポーツの振興を図るため、
ウォーキングイベントを開催した。
○参加人数　合計676人
　2025あつぎウォーク（厚木市）　　520人
　さわやかウォーク（秦野市）　　　 69人
　いせはらCITYウォーク（伊勢原市） 87人

荻野運動公園を
発着とする周辺
道路

 友好都市交流の一環として、「2025あつぎマラソン」に横手市選手団を招待
し、スポーツを通して友好交流を深めた。
○参加人数　 監督１人・選手２人
○派遣選手結果
　　10kmの部　50歳代男子の部　　第14位　38分46秒
　　　　　　　40歳以上女子の部　第４位　43分13秒

　市民の方々をはじめ、県内外の愛好者がマラソン大会に参加することで、ス
ポーツ交流の促進と生涯スポーツの推進を図った。
○参加人数　合計1,057人
　　　１ｋｍの部　　 ・小学１～４年生男女　中止
　　　１.５ｋｍの部　・小学５～６年生男女　中止
　　　３ｋｍの部　　 ・中学生男子　　 72人　・中学生女子　　 13人
　　　１０ｋｍの部   ・２９歳以下男子 94人
　　　　　　　　　　 ・３０歳代男子  129人  ・３９歳以下女子 51人
                  　 ・４０歳代男子  209人  ・４０歳以上女子 85人
　　　　 　　      　・５０歳代男子  261人
　　　　 　　      　・６０歳代以上  143人
○ゲストランナー　柏原竜二氏、真柄碧氏、中島怜利氏、中島智美ムセンビ氏

月例マラソン(２
回目)
(スポーツ協会主
催事業)

12月7日(日) 荻野運動公園

○参加人数　合計106人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　19人
小学生の部１.５㎞（小学５・６年生）  7人
中学生の部３㎞　　　　　　　　　　　18人
一般の部３㎞　　　　　　　　　　　　30人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　32人

2



№

15

16

17

18

19

20

２　厚木市スポーツ推進審議会
№

1

2

3

4

月例マラソン(３
回目)
(スポーツ協会主
催事業)

令和８年
２月22日(日)

荻野運動公園

○参加人数　合計157人
小学生の部１㎞（小学１～４年生）　　22人
小学生の部１.５㎞（小学５・６年生）  8人
中学生の部３㎞　　　　　　　　　 　 49人
一般の部３㎞　　　　　　　　　　　　38人
一般の部５㎞　　　　　　　　　　　　40人

山北町丹沢湖
周回コース

令和８年
２月８日(日)

allかながわス
ポーツゲームズ第
80回市町村対抗か
ながわ駅伝競走大
会選手派遣

令和８年
１月25日(日)

※コース凍結のため中止

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

事業実施日 会　　　場 概     　　　　 　　 　　　　　　要

主な議題
(1) 第３次厚木市スポーツ推進計画策定方針(案)について
(2) 厚木市スポーツの聖地づくり基本計画策定方針(案)について
(3) 第３次厚木市スポーツ推進計画及び厚木市スポーツの聖地づくり基本計画
　 策定に係る、運動・スポーツに関する市民アンケート調査について

第４回会議

第３回会議 11月26日(水)
第二庁舎16階
会議室

主な議題
(1) 令和７年度スポーツ事業実績について
(2) 令和７年度スポーツ事業予定について
(3) 厚木市スポーツの聖地づくり基本計画(厚木市スポーツ施設整備基本計画)
　 答申(案)について

第72回あつぎ駅伝
競走大会

スポーツセミナー
(スポーツ協会主
催事業)

令和８年
２月28日(土)

南毛利スポーツ
センター

　医科学的な見地からのトレーニングやコンディショニング方法等についての
講演会等を実施し、市民の体力・競技力の向上及び健康の増進を図るととも
に、スポーツ活動の中で発生する怪我や事故等を未然に防止することを目的に
開催。
○参加人数　22人
○テーマ
　「効率的な歩行、走行、トレーニング」
○講　師
　東海大学体育学部競技スポーツ学科 講師　丹治史弥氏

第１回会議 ６月18日(水)

主な議題
(1) 令和７年度スポーツ事業実績について
(2) 令和７年度スポーツ事業予定について
(3) 厚木市スポーツ推進計画改定に伴うスケジュールについて
(4) 厚木市スポーツの聖地づくり基本計画の策定に向けて

第２回会議 ９月３日(水) 書面会議

スポーツなじみ
ＤＡＹ(３回目）

令和８年
３月14日(土)

荻野運動公園

事　　業　　名

荻野運動公園を
発着とする周辺
道路

第二庁舎16階
会議室

令和８年
３月24日(火)

本庁舎４階
大会議室

主な議題
(1) 第２次厚木市スポーツ推進計画の取組状況について
(2) 厚木市スポーツ施設整備実施計画の進捗状況について
(3) 令和７年度スポーツ事業実施結果について
(4) 令和８年スポーツ事業予定(案)について
(5) 令和８年スポーツ事業予算(案)について
(6) 令和８年度スポーツ団体に対する補助金について
(7) 第３次厚木市スポーツ推進計画策定方針及びアンケートについて
(8) 厚木市スポーツの聖地づくり基本計画(案)に対するパブリック
　 コメントの実施結果及び計画(案)について

　地区対抗、女子、高等学校、一般及び小学生の部で駅伝大会を開催した。
○参加チーム　75チーム（令和６年度実績　56チーム）
　・地区対抗の部（24チーム）　・女子の部（１チーム）
　・高等学校の部（16チーム）　・一般の部（15チーム）
　・小学生の部　（19チーム）

第52回厚木市ス
ポーツ人のつどい
（スポーツ協会主
催事業）

令和８年
３月14日(土)

レンブラント
ホテル厚木

  厚木市のスポーツ関係者が一堂に会し、公益財団法人厚木市スポーツ協会功
労者の表彰を行うとともに、スポーツ人相互の交流と親睦を深め、厚木市ス
ポーツ界の発展に寄与する。
○講演
　テーマ「やり切る実行力と猫まっしぐらに走り切る心」
○講師　 猫ひろし氏(リオ五輪マラソンカンボジア代表)
○参加人数　●●人

《体育館(メインアリーナ) 》
・ニュースポーツ（セストシューター、バウンスボール、カーレットほか）
・体力チェック
・自由に遊べるスペース
《屋外》
・ニュースポーツ（ターゲット・バードゴルフ、モルック他）
・自由に遊べるスペース
《同時開催》
・パラスポーツ体験会(主催：神奈川リハビリテーション病院)
・スポーツ推進計画のオープンハウス
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３　厚木市スポーツ推進委員会議
№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

第二庁舎４階
教育委員会会議室

６月９日(月)

上荻野小学校セス
トシューター実技
指導

10月16日(木)

第二庁舎４階
教育委員会会議室

第二庁舎16階会議室

事業部会 ５月23日(金)

第２回会議（全体
会）

１月15日(木) 第二庁舎16階会議室

概     　　　　 　　 　　　　　　要

セストシューター
研修会

玉川公民館
プレイホール

研修部会 ５月26日(月)

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場

　市民のスポーツ活動に対する指導、助言等を目的にスポーツ基本法第32
条により位置付けられ、本市においては、71人のスポーツ推進委員が市民
のスポーツの推進役として活躍している。

　「セストシューター研修会」では、厚木市発祥のニュースポーツ「セス
トシューター」の普及啓発に向け、スポーツ推進委員内でルール等を確認
し、また今後さらに広めるための方策等を検討している。

６月27日(金)

上荻野小学校セス
トシューター講義

第１回会議（全体
会）

４月17日(木)

第二庁舎４階
教育委員会会議室

関東スポーツ推進
委員研究協議会

９月16日(火) 上荻野小学校

広報部会 11月７日(金)
第二庁舎４階
教育委員会会議室

山梨県甲府市

セストシューター
研修会

６月12日(木)

玉川公民館
プレイホール

６月19日(木)

湘北短期大学セス
トシューター実技
指導

９月22日(月) 湘北短期大学

上荻野小学校体育館

県央ブロック
研修会

10月18日(土) 座間市立市民体育館

事業部会

常任理事会 12月４日(木)
第二庁舎15階
農業委員会会議室

11月27日(木)
第二庁舎４階
教育委員会会議室

厚木市スポーツ
推進委員研修会

１月31日(土)～
２月１日(日)

千葉県流山市
GLPALFALINK流山４

研修部会 11月10日(月)

　市民のスポーツ活動に対する指導、助言等を目的にスポーツ基本法第32
条により位置付けられ、本市においては、71人のスポーツ推進委員が市民
のスポーツの推進役として活躍している。

　「セストシューター研修会」では、厚木市発祥のニュースポーツ「セス
トシューター」の普及啓発に向け、スポーツ推進委員内でルール等を確認
し、また今後さらに広めるための方策等を検討している。

長野県長野市
11月13日(木)～
14日(金)

全国スポーツ推進
委員研究協議会

第二庁舎16階会議室

理事会 12月18日(木) 第二庁舎11階会議室

相模原市立旭中学校
相模原市立橋本小学
校

１月11日(日)
相模原ブロック研
修会

海老名運動公園
総合体育館

11月23日(日)
神奈川県スポーツ
推進委員研修会

広報部会 ５月29日(木) 第二庁舎11階会議室

常任理事会
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№

23

24

25

26

27

28

29

４  あつぎスポーツアカデミー事業

ジュニアの育成

（１）　運動能力開発 ※南毛利ＳＣは南毛利スポーツセンターの略　　※東町ＳＣは東町スポーツセンターの略

№

1

2

3

4

5

（２）　競技力向上
№

1

2

3

4

5

6

ボールの投げ方ア
カデミー

事　　業 場　所 参加人数

第３回会議（全体
会議）

３月25日(水) 第二庁舎16階会議室

65人
　　中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの育成を
目指して、技術講習会を開催した。
　講師は厚木市スポーツ協会職員が務めた。

中学生サッカーア
カデミー

ツユキ及
川球技場

228人
　中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの育成を目
指して、技術講習会を開催した。
　講師は永里源気さんが務めた。

中学生 11月29日(土)
中学生バレーボー
ルアカデミー

南毛利
ＳＣ

51人
　中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの育成を目
指して、強化練習会を開催した。
 　講師はオリンピック出場経験のある佐藤あり紗さんが務めた。

中学生軟式野球
アカデミー

173人

　中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの育成を目
指して、技術講習会を開催した。
　講師はＳＢＳリコーロジスティクス株式会社野球部、アンリツ株
式会社野球部、株式会社リコー野球部が務めた。

玉川
野球場

中学生長距離アカ
デミー

中学生
　中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの育成を目
指して、強化練習会を開催した。
 　講師はオリンピック出場経験のある渋井陽子さんが務めた。

中学生ソフトテニ
ス
アカデミー

神奈川県スポーツ
推進委員大会

２月１日(日) 横須賀市文化会館

２月23日(月・祝)

理事会

本庁舎３階第５会議
室

３月９日(月)常任理事会

第二庁舎４階
教育委員会会議室

２月16日月)広報部会

第二庁舎16階会議室
Ａ

セストシューター
研修会③

内　　　容

３月23日(月)

事　　業　　名 事業実施日 会　　　場

参加人数 内　　　容

18人

中学生
7月18日(金)～
令和8年2月15
日(日)

12月7日(日)
荻野運動
公園

　小学生・中学生の競技力向上を図り、未来のトップアスリートの
育成を目指して技術講習会を開催した。
 　講師はオリンピック出場経験のある桃田賢斗さんが務めた。

中学生
4月22日(火)～
10月11日(土)

小学生・中
学生

令和8年
1月12日(月)

バドミントンアカ
デミー

東町SC 70人

南毛利
ＳＣ

24人
　野球の競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を目指した教室
を開催した。

リズムトレーニン
グ
アカデミー

南毛利
ＳＣ

24人
　リズムトレーニングによる体力と運動能力の向上を目指した教室
を開催した。

15人

９月28日
(日)・
令和８年
１月25日(日)

　ボールの投げ方を学び体力と運動能力の向上を目指した教室を開
催した。

33人
　フェンシングの競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を目指
した教室を開催した。

小学生バスケット
ボールアカデミー

小学生
令和8年1月24
日(土)

　バスケットボールの競技体験を通じて、体力と運動能力の向上を
目指した教室を開催した。
　講師は松蔭大学女子バスケットボール部が務めた。

37人
南毛利
ＳＣ

小学生フェンシン
グ
アカデミー

小学生

４月20日
(日)・４月26
日(土)
11月9日(日)・
11月16日(日)

南毛利
ＳＣ

キッズ野球アカデ
ミー

南毛利
ＳＣ

中学生
6月5日(木)～
令和8年
1月16日(金)

南毛利
ＳＣ

対　象

５歳～
小学２年生

５歳～
小学４年生

小学生・中
学生

期日

４月26日(土)

6月5日(木)～
令和8年1月15
日(木)

事　　業 場　所対　象 期日

玉川公民館
プレイホール

厚木市・川崎市中
原区スポーツ推進
委員交流会

２月28日(土)
東町スポーツセン
ター

概     　　　　 　　 　　　　　　要

　市民のスポーツ活動に対する指導、助言等を目的にスポーツ基本法第32
条により位置付けられ、本市においては、71人のスポーツ推進委員が市民
のスポーツの推進役として活躍している。

　「セストシューター研修会」では、厚木市発祥のニュースポーツ「セス
トシューター」の普及啓発に向け、スポーツ推進委員内でルール等を確認
し、また今後さらに広めるための方策等を検討している。
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５ 市民体力向上推進事業

№

1

2

3

4

5

6

厚木はやぶさFC連
携事業　市立保育
園サッカー教室

11月10日(月)～
令和８年
２月18日(水)

市立保育園

　厚木はやぶさＦＣの選手が市立保育園を巡回し、体の動かし方を学ぶこ
とで子どもの基礎体力向上を図った。また、トップレベルのプレーを見る
ことで、トップアスリートへの夢や憧れを与えると同時にスポーツへの関
心を高めた。
○参加者数　80人
　 相川保育所17人、南毛利保育所18人、玉川保育所31人、小鮎保育所　14
人

　本市が「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結した株式会社アー
ルビーズが運営する、無料のスマートフォンアプリを活用して、10月の１
か月間でどれだけ歩き、走ったのかを簡単に計測し、全国や県内のランキ
ングを見ることができるオンラインイベントを実施した。
○参加者数　117人（内訳：ウォーキング　117人、ランニング　集計デー
タなし）

さつきラン＆
ウォーク2025

概     　　　　 　　 　　　　　　要名　　称 事業実施日 会　　　場

　学校法人日本体育大学と「体育・スポーツ振興に関する協定」を締結し
ている本市の小学生が、学校法人日本体育大学を訪問し、トップレベルの
指導者や選手から講義や実技指導を通じて、スポーツへの関心を高めると
ともに、更なる競技力向上に対する意識の高揚を図った。
○参加者数　19人

　本市が「スポーツ振興に関する包括連携協定」を締結した株式会社アー
ルビーズが運営する、無料のスマートフォンアプリを活用して、５月の１
か月間でどれだけ歩き、走ったのかを簡単に計測し、全国や県内のランキ
ングを見ることができるオンラインイベントを実施した。
○参加者数　24人（内訳：ウォーキング　13人、ランニング　11人）

学校法人日本体育
大学連携事業
2025スポーツキャ
ンプ　イン　日体
大

オクトーバー・ラ
ン＆ウォーク2025

10月１日(水)～
10月31日(金)

オンライン

５月１日(木)～
５月31日(土)

８月８日(金)

オンライン

日本体育大学
横浜・健志台キャン
パス

木下テーブルテニ
スクラブ トップ
アスリート卓球ク
リニック

８月17日(日)
荻野運動公園
メインアリーナ

　木下テーブルテニスクラブの所属するトップアスリートを講師に招き技
術指導を受けるイベントを実施した。
○参加者数 115人
○講師　平野美宇氏ほか

元プロ野球選手
少年野球クリニッ
ク

令和８年
１月11日(日)

玉川野球場
　元プロ野球選手を講師に招き技術指導を受けるイベントを実施した。
○参加者数　123人
○講師　館山昌平氏、鳥谷敬氏、坂口智隆氏、西田明央氏
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№ 教　　室　　名
開催
日数

会　　　場 対　象
参加人

数

1 ターゲット・バードゴルフ教室 4/10(木) 1 10:00 ～ 12:00 ツユキ及川球技場 一　　　般 28

2 ジュニアハンドボール教室 4/12(土) ～ 4/26(土) 3 9:30 ～ 11:30 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 28

3 グラウンド・ゴルフ教室 4/24(木) 1 9:30 ～ 12:00 ツユキ及川球技場 一　　　般 22

4 第１回初級・中級テニス教室 5/14(水) ～ 5/30(金) 6 19:00 ～ 20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 47

5 第１回タグラグビー教室 5/17(土) ～ 5/31(土) 3 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 15

5 第１回ジュニアソフトテニス教室 5/24(土) ～ 6/21(土) 3 9:30 ～ 11:30 南毛利ＳＣテニスコート 小　学　生 40

7 初心者弓道教室 6/2(月) ～ 7/3(木) 10 18:30 ～ 20:30 東町ＳＣ弓道場 中学生以上 29

8 中学生バレーボール教室 6/14(土) ～ 6/28(土) 3 18:30 ～ 20:30 南毛利ＳＣ体育室 中　学　生 23

① 9:30 ～ 11:00 13

②11:30 ～ 13:00 9

10 初級・中級ジュニアテニス教室 6/21(土) ～ 7/19(土) 4 17:00 ～ 18:50 南毛利ＳＣテニスコート 小・中学生 18

①10:00 ～ 12:00 幼稚園年中～小3 19

②13:30 ～ 15:30 幼稚園年中～小6 中止

12 初心者ジュニア水泳教室 7/19(土) ・ 7/20(日) 2 9:30 ～ 11:30 相川小学校水泳プール 小　学　生 37

13 初心者バウンドテニス教室 7/19(土) ・ 7/26(土) 2 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 12

14 初級・中級ボウリング教室 7/26(土) ・ 7/27(日) 2 10:30 ～ 12:30 厚木ツマダボウル 小学生以上 22

15 初心者ジュニア剣道教室 7/29(火) ～ 8/1(金) 4 9:30 ～ 11:30 荻野運動公園サブアリーナ 小　学　生 8

16 第２回初級・中級テニス教室 9/10(水) ～ 10/1(水) 6 19:00 ～ 20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 42

17 少林寺拳法教室 9/13(土) ・ 9/20(土) 2 10:00 ～ 11:30 南毛利ＳＣ多目的室 小学生以上 7

18 なぎなた体験教室 9/13(土) ～ 9/27(土) 3 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 6

19 軽登山教室 10/17(金) ・ 10/28(火) 2
19:00
7:30

～
20:30
19:00

アミューあつぎ
西沢渓谷(山梨県)

一　　　般 26

20 ヨガ教室 10/17(金) ～ 10/31(金) 3 11:00 ～ 12:15 南毛利ＳＣ多目的室 一　　　般 9

21 初心者ジュニアサッカー教室 10/26(日) ・ 11/16(日) 2 14:30 ～ 15:30 南毛利ＳＣ体育室 年中～小3 39

22 小学生バレーボール教室 10/25(土) ～ 11/15(土) 3 18:30 ～ 20:30 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 34

23 第２回ジュニアソフトテニス教室 11/8(土) 1 9:00 ～ 16:00 南毛利ＳＣテニスコート 中学1･2年生 108

24 第２回タグラグビー教室 11/8(土) ～ 11/22(土) 中止 10:00 ～ 12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 中止

25 ミニバスケットボール教室 11/15(土) ・ 11/16(日) 2 10:00 ～ 12:00 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 34

26 ジュニア陸上競技教室 11/15(土) ～ 3/7(土) 6 9:30 ～ 11:30 荻野運動公園競技場 小4～中学生 188

27 ボクシングエクササイズ教室 12/1(月) ～ 12/15(月) 3 19:00 ～ 20:30 東町ＳＣ第２体育室 小学生以上 16

①9:30 ～ 10:10 5

②10:40 ～ 11:20 5

29 ジュニアソフトボール教室 12/14(日) 中止 9:00 ～ 12:30 厚木王子高校グラウンド 中　学　生 中止

30 初心者空手道教室 1/11(日) ～ 1/25(日) 3 10:00 ～ 11:30 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 6

31 バドミントン教室 1/11(日) ～ 2/15(日) 3 13:30 ～ 15:30 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 46

32 初級・中級卓球教室 1/17(土) ～ 1/31(土) 3 10:00 ～ 12:00 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 33

①10:00 ～ 12:00 幼稚園年中～小3 24

②13:30 ～ 15:30 幼稚園年中～小6 中止

20:00 ～ 出発

帰着 ～ 20:00

35 ジュニアゴルフ教室 2/14(土) ・ 2/15(日) 中止 10:00 ～ 11:30 本厚木カンツリークラブ練習場 小3～小6 中止

36 初心者柔道教室 2/15(日) ～ 2/22(日) 2 9:30 ～ 11:30 東町ＳＣ第１武道場 ４歳以上 31

※開催日数（延べ）96日　　参加人数（延べ）1,059人

令和７年度　スポーツ教室実施結果（（公財）厚木市スポーツ協会主催事業）　　

11 第１回キッズテニス教室 7/13(日) 1 東町ＳＣ第１体育室

期　　日 時　　間

2 猿ケ島ＳＣ体育室 小　学　生9 ジュニアトランポリン教室 6/21(土) ・ 6/22(日)

34 スキー教室 2/6(金) ～ 2/8(日)

28 キッズダンス教室 12/7(日)

33 第２回キッズテニス教室 1/18(日)

3 斑尾高原スキー場 一　　　般 30

幼稚園年長～小2

1 南毛利ＳＣ体育室

1 南毛利ＳＣ多目的室
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