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15 スポーツ推進委員会議

上旬 春季健康まつり(市内15地区)

16 スポーツなじみDAY（荻野運動公園）

中旬 5地区ブロック研修会（地区スポ） 5～6 関東スポーツ推進委員研究大会（栃木県）

（幹事地区：依知南・睦合南・南毛利南）

20 県央やまなみ地域スポーツ推進委員交流会

（幹事地区：愛川町・清川村）

22 県央ブロック研修会セストシューター練習会①

（東町スポーツセンター）

19 県央ブロック研修会セストシューター練習会②

（東町スポーツセンター）

23 地区スポーツ振興会委員研修会

9 県央ブロック研修会セストシューター練習会③

（東町スポーツセンター）

第24回あつぎｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

スポーツなじみＤＡＹ（荻野運動公園） 27 よこてシティハーフマラソン

27 スポ推県央ブロック研修会（厚木市） 27 オホーツク網走マラソン2026

上旬 市民健康まつり（市内15地区） 10～20 第80回国民スポーツ大会（青森県）

25 2026あつぎマラソン（荻野運動公園） 31 さわやかウォーク（秦野市）

3 2026あつぎウォーク（厚木中央公園） 1 いせはらCITYウォーキング（伊勢原市）

5～6 全国スポーツ推進委員研究協議会（群馬県）

23 神奈川県スポーツ推進委員研修会（相模原市）

29 第49回厚木市民スポーツ大会(荻野運動公園ほか) ※研修内容は、セストシューターの予定

中旬 スポーツ推進委員会議 24 相模原ブロック研修会（相模原市）

31 第73回あつぎ駅伝競走大会 （荻野運動公園） 31～2/17 第80回国民スポーツ大会冬季大会（青森県）

6 厚木市スポーツ推進委員研修会 7 神奈川県スポーツ推進委員大会（小田原市）

14 第81回かながわ駅伝競走大会（丹沢湖）

13 スポーツなじみＤＡＹ（荻野運動公園）
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令和８年度厚木市スポーツ事業予定
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市民体力向上事業
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備
考

★　スポーツ推進審議会（年３回程度）

★　スポーツ推進委員会議（全体会議、理事会、各部会、研修会）

★　地区スポーツ振興会長連絡協議会（会議、研修会）

★　学校体育施設一般開放（夜間照明　10、体育館　36）

※　スポーツ協会事業（スポーツ教室、スポーツ大会、月例マラソン、指導者養成、

　　　　　　　　　　　厚木市スポーツ人のつどい等）
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