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10 月 16 日 上荻野小学校セストシューター教室 

 

 

令 和 ７ 年 度 下 半 期 活 動 予 定 
日付 名称 

１月 25日(日) 第 72回あつぎ駅伝競走大会 

１月 31日(土)～２月１日(日) 厚木市スポーツ推進委員研修会 

２月 1日(日) 神奈川県スポーツ推進委員大会(横須賀市) 

３月 14日(土) スポーツなじみＤＡＹ 

 

９月 21 日 湘北短期大学セストシューター教室 

 

構想から 10年の月日をかけて完成した、厚木市発祥のニュースポーツ、「セストシューター」。 

今、様々な場所で広がりを見せています。 

これからも多くの方にセストシューターを知っていただけるよう活動を行っていきます！ 

朝日新聞 11 月 6 日朝刊で紹介されました！！ 

 

 

朝日新聞 11 月 6 日朝刊の神奈川県版、「かながわスポーツ」コーナーに、「厚木生まれの新種目「セストシュ

ーター」」、「開発 10年 誰でも手軽に「かご入れ」」という見出しで掲載いただきました。 

完成に至るまでの試行錯誤やセストシューターに対する今後の展望について取材いただきました。 

 

 

 
イベントでは大人からこどもまで 

大好評のセストシューター！ 

最終目標は市内各公民館に道具を設置して、 

地区対抗戦ができる環境をつくることだ Boo！ 

 

令和７年度上半期はスポーツなじみ DAYやあつぎスポーツレクリエーションフェスティバルなどのスポーツイベント

の運営、また研修会や交流会等を通じて、様々な地域のスポーツ推進委員の方と親睦を深めることができました。 

また市内小学校や大学でのセストシューター教室や５市町村地域スポーツ推進委員交流会でのチーム戦、新聞取材

など、セストシューターの普及に大きく前進した上半期でした。 

下半期もイベントが盛りだくさん！引き続きスポーツの楽しさを広める活動を進めていきます！ 

上半期を終えて…  

湘北短期大学の授業の一環で、授業を受講されている学生のみなさんにセストシューターの紹介、実技指導を行いました。授業後に

実施されたアンケートでは「ルールが簡単で楽しく取り組める」、「運動が得意ではないが楽しく体験することができた」など、大変

嬉しい感想を多くいただくことができました。 

上荻野小学校から依頼があり、セストシューターとモルックについて、児童のみなさんにルールの説明と実技指導を行いました。 

和気あいあいと楽しく授業を行うことができ、授業後実施されたアンケートでは、「作り方の説明を見た時すごく考えたんだなとい

うのが伝わった」、「こんなにスポーツに興味を示して、時間をかけて(10年)頑張る人がいるんだな」といった感想を頂戴しました。 

セストシューターについては 

こちらをチェック！ 
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６月 27 日～28 日 関東スポーツ推進委員研究大会（山梨県） 

 誰でも気軽にニュースポーツを体験できるスポーツなじみＤＡＹを６月１日(日)に開催！！ 

天気に恵まれ、屋内競技、屋外競技共に盛大のうちに開催することができました。 

次回は３月 14日(土)です！ぜひ、遊びに来てください！！ 

 

７月 13 日 ５市町村地域スポーツ推進委員交流会 

 

 10 月 19 日 県央ブロック研修会（座間市） 

 

 11 月 13 日～14 日 全国スポーツ推進委員研究協議会（長野県） 

 

 

第 23 回あつぎスポーツ 

レクリエーションフェスティバル 
2025 あつぎマラソン 

 

2025あつぎウォーク

 

 市 等 主 催 事 業 へ の 協 力 

バウンドテニス 

写真① 

ボッチャ 

写真② 

セストシューター 

写真③ 

モ ル ッ ク を 体 験 ！ ！ 

前回に引き続き、現在人気が高まっているニュースポーツ、「モルック」を行いました！ 
６月１日は第３回モルックジャパンオープンが同時開催され、多くの方にモルックを楽しんでいただきました。 

  

 

 

今年の関東大会は山梨県で開催されました。そして長年、厚木南地区のスポーツ 

推進委員として尽力されている長瀬さんが関東スポーツ推進委員協議会表彰を 

受賞されました！おめでとうございます！！ 

今年の５市町村地域スポーツ推進委員交流会は厚木市で開催！セストシューターと今話題の 

ニュースポーツ「モルック」を行いました。５市町村様々な地域の推進委員の方とチームを 

組み一致団結！白熱した一日となりました。親睦も深められ大変充実した交流会となりました。 

今年の全国スポーツ推進委員研究協議会は長野県で開催されました。パリオリンピック

柔道女子 57 ㎏級金メダリストである出口クリスタ氏の講演や地域スポーツをめぐる課

題に関するシンポジウムを聴講し、大変有意義な時間となりました。 
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