
【モルックルール概要】 
モルックは、フィンランド発祥のアウトドアスポーツで、老若男女問わず誰もが

簡単に楽しむことができる。１人 VS１人から複数人 VS 複数人まで幅広い人数で

も行うことができる。 
 

≪勝利条件≫ 
相手チームより先に 50 点ぴったり取る。 
 

≪主なルールとゲームの流れ≫ 

       
・スキットル（木製のピン）を画像のように並べ、先攻後攻を決める。 

・モルック（木の棒）を相手チームと交互に１回ずつ投げ合う。 

・投げ方は下手投げに限る。 

       
 

 

 
 

・倒れたスキットルはその場に起こし、番号を投げ手側に向ける。 
 

≪注意事項≫ 

・３投連続で１本も倒せないと負けとなる。 

※１ミス後及び２投連続ミス後に１本以上倒した場合は再び０ミスとなる。 

・50 点を超えてしまった場合、得点を 25 点に戻し、再開する。 

・完全に地面に接地していない場合は得点としない。 

 

※左図は 12 本倒れているが、４のスキットルが９・８のスキットル

の上に重なり、完全に地面に接地していないため、カウントしない。

よって、11 本倒れているため 11 点となる。 
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【１本だけ倒した場合】 

倒したスキットルの番号が得点。 

７のスキットルだけを倒したので７点。 

 

【複数本倒した場合】 

倒したスキットルの本数が得点。 

３本スキットルを倒したので３点。 

 


