
Ｒ７.４.１時点

月

17 スポーツ推進委員会議

上旬 春季健康まつり厚木市民大会(市内15地区)

31～
6/1

第３回モルックジャパンオープン
（荻野運動公園）

1 スポーツなじみＤＡＹ（荻野運動公園）

中旬 5地区ブロック研修会（地区スポ）

（幹事地区：睦合北・緑ケ丘・南毛利） 27～28 関東スポーツ推進委員研究大会（山梨県）

12 県央やまなみ地域スポーツ推進委員交流会

2～3 第79回あつぎ鮎まつり

9 日体大連携事業スポーツキャンプ

17
市民体力向上推進事業木下テーブルテニスクラブ
トップアスリート卓球クリニック

24 地区スポーツ振興会委員研修会

20 第23回あつぎｽﾎﾟｰﾂﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

スポーツなじみＤＡＹ（荻野運動公園） 28 オホーツク網走マラソン2025

27 アーバンスポーツイベント（厚木中央公園）
28～
10/8 第79回国民スポーツ大会（滋賀県）

13 スポーツの日体育施設無料開放

上旬 市民健康まつり大会（市内15地区） 25 スポーツ推進委員県央ブロック研修会（座間市）

26 2025あつぎマラソン（荻野運動公園）
31～
11/2

第79回全国レクリエーション大会（愛知県）

3 2025あつぎウォーク（厚木中央公園） 1 さわやかウォーク（秦野市）

2 いせはらCITYウォーキング（伊勢原市）

30 第48回厚木市民スポーツ大会 13～14 全国スポーツ推進委員研究協議会（長野県）

(荻野運動公園ほか) 23 神奈川県スポーツ推進委員研修会

中旬 スポーツ推進委員会議
25 第72回あつぎ駅伝競走大会 （荻野運動公園）

31～
2/1 厚木市スポーツ推進委員研修会

31～
2/8 第80回国民スポーツ大会冬季大会（青森県）

1 神奈川県スポーツ推進委員大会（横須賀市）

上旬 第80回かながわ駅伝競走大会（丹沢湖）

14～17 第80回国民スポーツ大会冬季大会（青森県）

14 スポーツなじみＤＡＹ（荻野運動公園）

下旬 スポーツ推進委員会議

9

10

11

12

備
考

★　スポーツ推進審議会（年４回程度）

★　スポーツ推進委員会議（全体会議、理事会、各部会、研修会）

★　地区スポーツ振興会長連絡協議会（会議、研修会）

★　学校体育施設一般開放{夜間照明　11、体育館　36}

※スポーツ協会事業（スポーツ教室、スポーツ大会、月例マラソン、指導者養成等）

スポーツフェスティバル（11月22日）厚木市スポーツ人のつどい（３月14日）

7

8

1

2

3

6

令和７年度厚木市スポーツ行事予定

市 主 催 等 事 業 国・県・その他

4

5

資料２-１
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第23回あつぎスポーツレクリエーションフェスティバル開催要領 

 

１ 目的 

いつでも、どこでも、誰でも気軽に楽しく親しむことができるスポーツやレクリエーシ

ョンを紹介する中で、市民のスポーツ活動のきっかけとなり、健康の保持増進や世代間の

交流を促すことを目的とする。 

２ 主催 

厚木市 

３ 実施主体 

第23回あつぎスポーツレクリエーションフェスティバル実行委員会 

４ 主管 

厚木市スポーツ推進委員連絡協議会・厚木市レクリエーション協会・ 

厚木市地区スポーツ振興会長連絡協議会・一般社団法人ＳＣＤスポーツクラブ 

５ 実施期日 

令和７年９月20日（土）午前10時から午後３時まで 

（雨天の場合は、屋内の種目のみで実施する） 

６ 会場 

厚木市荻野運動公園 

７ 内容 

多様な種目の体験・紹介コーナー及び体力測定を行う 

８ 種目 

No 種目等 会場 

１ テニス テニスコート 

２ ペタンク、ティーボール、グラウンド・ゴルフ 多目的広場 

３ 卓球 体育館メインアリーナ 

４ 
ニュースポーツ（バウンスボール、ビーチボール

等） 
体育館メインアリーナ 

５ バドミントン 体育館メインアリーナ 

６ 体力測定 競技場入口 

７ 健康マージャン 競技場会議室 

８ 運動教室等 競技場 

９ 参加 

当日参加自由とする 

10 そ の 他 

(1) 体験種目等のスタンプラリーを実施する 

(2) 保健師による健康相談、血圧測定等  

(3) アンケートを実施する 

(4) 同時開催スポーツなじみＤＡＹ 

資料２-２ 
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厚木市制70周年記念事業「アーバンスポーツイベント」開催要領 
 

１ 目 的  本事業は、東京オリンピック以降注目を集めているアーバンスポーツにつ

いて、本市においてイベントを開催することにより、トップアスリートによ

るデモンストレーションや体験会等を通じて、本市が掲げる「するスポーツ」、

「みるスポーツ」の機会を市民に提供し、市民のスポーツ活動の振興やきっ

かけ作りの場とすることを目的とする。 

 

２ 主 催  厚木市 

 

３ 主 管  厚木市70周年記念スポーツ事業実行委員会 

 

４ 開催日  令和７年９月27日（土） 雨天中止 

※ 26日（金）準備、28日（日）撤収 

 

５ 場 所  厚木中央公園 

 

６ 内 容  

(1) 次に掲げる種目におけるトップアスリートのデモンストレーション、体験会等 

  ア スケートボード 

  イ ＢＭＸ 

  ウ ブレイキン 

(2) ＤＪブース 

(3) キッチンカー等による飲食の提供 

(4) トップアスリートによるトークショー 

(5) その他市内で活動するアーバンスポーツ団体の紹介 

 

７ 広報宣伝 

(1) 広報紙、ポスター、ちらし 

(2) ホームページ、SNS 

 

資料２-３ 
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オホーツク網走マラソン2025選手派遣事業実施要領 

 
１ 目 的   

国内友好都市の北海道網走市で開催されるオホーツク網走マラソンへの参加等を通じ

て、市民相互の交流を深めるとともに、スポーツを通して両市のより一層の友好交流の促

進を図る。 

 
２ 主 催   

厚木市 

 
３ 実施主体  

厚木市スポーツ交流事業実行委員会 

 
４ 期 間   

令和７年９月27日（土）～ 29日（月）２泊３日 

 
５ 参加者   

選手２人、監督１人、随行職員１人   計４人 

 
６ 参加者推薦 

  参加選手及び監督は、厚木市スポーツ交流事業実行委員会からの推薦者とする。 

資料２-４ 
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厚木市制70周年記念2025あつぎマラソン開催要領 
（第40回大会） 

 

 

１ 目的 

この大会を通して、市民の方々をはじめ、県内外のマラソン愛好者にスポーツの聖地づ 

くりを目指す本市として、スポーツ交流の促進と生涯スポーツの推進を図るとともに、夢

や希望がかなえられるまちづくりに取り組む本市を紹介する。 

また、スポーツボランティアや運営スタッフ等で関わることにより、市民にスポーツ大 

会を「支える」楽しみや参加する機会を提供する。 

 

２ 主催 

  厚木市 

 

３ 実施主体 

  厚木市制70周年記念2025あつぎマラソン実行委員会 

 

４ 主管 

  厚木市陸上競技協会・厚木市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

５ 期日 

令和７年10月26日（日）雨天決行（荒天中止） 

※1.5km、１kmの部は雨天中止 

 

６ コース 

  厚木市荻野運動公園競技場を発着点とする周辺道路及び公園内外周コース 
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７ 種目（部門）、スタート時間及び参加料 

種目 番号 部門 参加資格 
スタート 

時間 
参加料 

10㎞ 

の部 

１ ２９歳以下男子 
15歳以上（中学生

は除く）の健康な

方で、75分以内で

走る力のある方 

※定員1500人 

（先着順） 

１０：００ 

一般 

3,500円 

高校生 

1,000円 

２ ３０歳代男子 

３ ４０歳代男子 

４ ５０歳代男子 

５ ６０歳以上男子 

６ ３９歳以下女子 

７ ４０歳以上女子 

３㎞ 

の部 

８ 中学生男子 市内在住または在

学の中学生 
１０：１０ 

無料 

９ 中学生女子 

1.5km

の部 

10 小学５・６年生男子 

市内在住または在

学の小学生 

※ペアは18歳以上

（高校生除く）の

方 

１４：００ 

11 小学５・６年生女子 １４：１５ 

１㎞ 

の部 

12 小学３・４年生男子 １４：３０ 

13 小学３・４年生女子 １４：４０ 

14 
小学２年生男女(ペア出場

可能) 
１４：５０ 

15 
小学１年生男女(ペア出場

可能) 
１５：００ 

※選手受付時間は10km、３kmの部は午前８時30分から午前９時20分まで。 

 1.5km、１kmの部の受付時間は午後０時35分から午後１時25分まで。 

 

８ 表彰 

(1) 10km、３kmの部は６位までを入賞とします。 

(2) 1.5km、１kmの部は３位までを入賞とします。なお、目視での順位判別が不可能な場合 

は同着扱いとします。 

(3) 参加者全員に参加賞を贈ります。 

(4) 完走者には完走証を交付します。（10km、３kmの部はWEB完走証とします） 

 

10 申込方法及び期間 

 申込方法 申込期間 

10kmの部 インターネット（https://runnet.jp/） 
７月18日（金）～ 

９月１日（月） 

３kmの部 インターネット（https://runnet.jp/） 
７月18日（金）～ 

９月１日（月） 

1.5km、１kmの部 インターネット（https://moshicom.com/） 
７月18日（金）～ 

９月１日（月） 
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11 競技規定 

(1) 警察官又は競技役員の指示に従って走行してください。 

(2) 伴走又はそれに類する行為は認めません。ただし、大会事務局が大会運営上必要と認 

めた場合に限り許可します。なお、伴走者は「伴走」と記載したベストを着用していただ 

きます。 

(3) 次のランナーは審判員の判断により競技を中止していただきます。 

○極端にペースが遅く、大会運営に支障がある場合 

○交通の妨げやレースの続行不能と判断した場合 

○他のランナーへの妨害行為（変則走行等）をした場合 

(4) 10kmの部については、レースの安全管理と参加者の危険防止のため次のとおり関門を 

設けます。各関門制限時間内に通過できなかった場合は、役員の指示に従い競技を中止し 

ていただきます。なお、競技中止となった選手はバスに収容します。 

関門（場所） 距離 制限時間 

第１関門（飯山小学校入口信号） ３.１ｋｍ地点 24分（10時24分） 

第２関門（国道412号成井田信号） ６.４ｋｍ地点 48分（10時48分） 

(5) １kmの部にペアで出場の場合は、計測チップ付きのナンバーカード（ゼッケン）を児

童につけてください。児童のゴールタイムが記録となります。（ゴール時に手をつなぐの

は自由です） 

(6) スタート時は、役員の指示に従って整列してください。10km、３kmの部は自己申告タ 

イム制にいたしますので所定の位置に並んでください。1.5km、１kmの部はナンバーカー 

ドの順番で整列します。役員の指示に従わない場合、出場を認めないときがあります。 

(7) 競技は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則に準拠します。 

-13-



あつぎマラソン10kmの部コース

Ⓢ：0km荻野運動公園競技場
①：1.6km宮の里４丁目
②：2.1km宮の里１丁目
③：2.7km宮の里入口
④：3.1km関門飯山小学校入口
⑤：3.9kmセブンイレブン厚木飯山北店
⑥：4.1km厚木国際カントリー倶楽部
⑦：4.4km給水所厚木国際カントリー倶楽部沿い
⑧：5.7km石神
⑨：6.4km関門成井田
⑩：6.8km公所海道
⑪：7.2km給水所 うとう坂信号手前Ｙ字路
⑫：7.4km権現堂橋
⑬：7.9km本郷橋
⑭：8.3km荻野運動公園裏門
⑮：8.5km荻野運動公園外周コース
Ⓕ：10km荻野運動公園競技場

Ｆ
Ｓ

１

３

５

６

10
11

２

４

12

14

15

セブンイレブン

荻野運動公園

広町公園

飯山小学校

60

セブンイレブン

ファミリーマート

厚木国際カントリー倶楽部

日 程：2025年10月26日（日）
10時00分スタート
※雨天決行、荒天中止

所要時間：75～90分
備 考：コース周辺道路の一部交通規制

成井田

うとう坂

412

スタート時

フィニッシュ時

外周コース

公園内コース

13
１km

２km

３km

４km

５km

６km

７km

８km

９km

宮の里入口

飯盛山

光福寺
小鮎久保

ゴルフ場入口

ﾊﾞｽ

ﾊﾞｽ

ﾊﾞｽ
ﾊﾞｽ

ﾊﾞｽ

７

８

９

14

15

第１関門

第１給水所

第２給水所

第２関門

Ｓ

Ｆ
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あつぎマラソン３kmの部コース

３kmの部コースについて

Ⓢスタート → ①競技場を出て外周コースへ → ②外周コースから荻野運動公園裏門へ

→ ③裏門を出て左折し、荻野川沿いコースへ → ④鷺坂橋でUターン → ⑤本郷橋でUターン

→ ③裏門へ戻る → ②坂を上り右折して外周コースへ → ①競技場へ入り１周してフィニッシュ

→ Ⓕフィニッシュ

Ｆ

Ｓ

１

荻野運動公園競技場

日 程：2025年10月26日（日）
10時10分スタート
※雨天決行、荒天中止

所要時間：９～20分
備 考：給水所及び関門無し

コースの重なる地点を
識別しやすくするため、
色を分けています

２

３

４

５

荻野運動公園多目的広場

荻野運動公園第１駐車場

裏門
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あつぎマラソン1.5kmの部、1kmの部コース

14時00分 小学5・6年生男子スタート
14時15分 小学5・6年生女子スタート

日 程：2025年10月26日（日）
14時00分スタート

所要時間：1.5kmの部５～15分
１kmの部３分～10分

14時30分 小学3・4年生男子スタート
14時40分 小学3・4年生女子スタート
14時50分 小学２年生男女スタート
15時00分 小学１年生男女スタート
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厚木市制70周年記念2025あつぎマラソン選手受入れ事業実施要領 

 
１ 目的   

本市で開催されるあつぎマラソンに国内友好都市の秋田県横手市の選手団を招待し、市

民相互の交流を深めるとともに、スポーツを通して両市のより一層の友好交流の促進を図

る。 

 
２ 主催   

厚木市 

 
３ 実施団体  

厚木市スポーツ交流事業実行委員会・2025あつぎマラソン実行委員会 

 
４ 期間   

令和７年10月25日（土）～ 26日（日）１泊２日 

 
５ 招待者   

選手２人、監督１人、随行職員１人   計４人 

 

   

資料２-６ 
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№ 教　　室　　名
開催
日数

期　日 　時　　間 会　　　場 対　象
募集
人数

参加費

1 小学生フェンシングアカデミー 4 4/20(日)～11/16(日) 9:30～10:30 南毛利ＳＣ多目的室 小学生 10 500

2 中学生サッカーアカデミー 10 4/22(火)～11/9(日)
9:00～17:00
19:00～21:00

ツユキ及川球技場 中学生 20 500

3 ボールの投げ方アカデミー 1 4/26(土) 13:30～14:30 南毛利ＳＣ体育室 ５歳～小学４年生 20 500

4 リズムトレーニングアカデミー 4 6/5(木)～1/15(木) 17:00～19:00 南毛利ＳＣ体育室 小学生～中学生 10 500

5 中学生ソフトテニスアカデミー 8 6/5(木)～1/16(金) 19:00～21:00 南毛利ＳＣ体育室 中学生 15 500

6 中学生軟式野球アカデミー 10 6/15(日)～3/15(日)
9:00～17:00
19:00～21:00

飯山グラウンドほか 中学生 20 500

7 キッズ野球アカデミー 2 9/28(日)・1/25(日) 9:00～13:00 南毛利ＳＣ体育室 ５歳～小学２年生 30 500

8 中学生バレーボールアカデミー 1 11/29(土)
9:00～12:00
13:00～16:00

南毛利ＳＣ体育室 中学生 70 500

9 中学生長距離アカデミー 1 12/7(日) 13:00～17:00 荻野運動公園 中学生 30 500

10 小学生バドミントンアカデミー 1 1/12(月) 9:00～17:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生 30 500

11 小学生バスケットボールアカデミー 1 1/24(土) 13:30～16:30 南毛利ＳＣ体育室 小学生 40 500

令和７年度　あつぎスポーツアカデミー事業一覧

資料２-７
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№ 教　　室　　名
開催
日数

期　日 　時　　間 会　　　場 対　象
募集
人数

参加費

1 ターゲット・バードゴルフ教室 1 4/10(木) 10:00～12:00 ツユキ及川球技場 一　　　般 20 500

2 ジュニアハンドボール教室 3 4/12(土)～4/26(土) 9:30～11:30 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 20 800

3 グラウンド・ゴルフ教室 1 4/24(木) 9:30～12:00 ツユキ及川球技場 一　　　般 20 500

4 第１回ジュニアソフトテニス教室 4 5/10(土)～5/31(土) 9:30～11:30 南毛利ＳＣテニスコート 小　学　生 60 1,500

5 第１回初級・中級テニス教室 6 5/14(水)～5/30(金) 19:00～20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 50 3,000

6 第１回タグラグビー教室 3 5/17(土)～5/31(土) 10:00～12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 20 600

7 初心者弓道教室 10 6/2(月)～7/3(木) 18:30～20:30 東町ＳＣ弓道場 中学生以上 30 3,000

8 中学生バレーボール教室 3 6/14(土)～6/28(土) 18:30～20:30 南毛利ＳＣ体育室 中　学　生 20 500

9 初級・中級ジュニアテニス教室 4 6/14(土)～7/12(土) 17:00～18:50 南毛利ＳＣテニスコート 小・中学生 20 1,500

① 9:30～11:00 20
②11:30～13:00 20
①10:00～12:00 25
②13:30～15:30 25

12 初心者ジュニア水泳教室 2 7/19(土)・7/20(日) 9:30～11:30 市内小学校水泳プール 小　学　生 60 2,400

13 初心者バウンドテニス教室 2 7/19(土)・7/26(土) 10:00～12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 30 1,000

14 初心者ジュニア剣道教室 4 7/29(火)～8/1(金) 9:30～11:30 荻野運動公園サブアリーナ 小　学　生 25 1,000

15 初級・中級ボウリング教室 2 8/2(土)・8/3(日) 10:30～12:30 厚木ツマダボウル 小学生以上 30 2,000

16 第２回初級・中級テニス教室 6 9/10(水)～9/26(金) 19:00～20:45 南毛利ＳＣテニスコート 一　　　般 50 3,000

17 少林寺拳法教室 2 9/13(土)・9/20(土) 10:00～11:30 南毛利ＳＣ多目的室 小学生以上 20 無料

18 なぎなた体験教室 3 9/13(土)～9/27(土) 10:00～12:00 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 20 無料

19 ジュニアゴルフ教室 2 10/4(土)・10/5(日) 10:00～11:30 市内ゴルフ練習場 小3 ～ 小6 10 3,000

20 ヨガ教室 3 10/17(金)～10/31(金) 10:45～12:00 南毛利ＳＣ多目的室 一　　　般 10 1,500

21 初心者ジュニアサッカー教室 2 10/19(日)・10/26(日) 13:00～15:00 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 20 1,000

22 小学生バレーボール教室 3 10/25(土)～11/15(土) 18:30～20:30 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 20 無料

23 軽登山教室 2 10月・10/28(火)
19:00～20:30
7:00～18:30

アミューあつぎ
西沢渓谷(山梨県)

一　　　般 30 4,500

24 第２回ジュニアソフトテニス教室 1 11/8(土) 9:00～16:00 南毛利ＳＣテニスコート 中学1･2年生 200 800

25 第２回タグラグビー教室 3 11/8(土)～11/22(土) 10:00～12:00 東町ＳＣ第１体育室 小学生以上 20 600

26 ミニバスケットボール教室 2 11/15(土)・11/16(日) 10:00～12:00 南毛利ＳＣ体育室 小　学　生 30 700

27 ジュニア陸上競技教室 6 11/15(土)～2/7(土) 9:30～11:30 荻野運動公園競技場 小４～中学生 250 500

28 ボクシングエクササイズ教室 3 12/1(月)～12/15(月) 19:00～20:30 東町ＳＣ第２体育室 小学生以上 20 1,000

①9:30～10:10 15
②10:40～11:20 15

30 ジュニアソフトボール教室 1 12/14(日) 9:00～12:30 厚木王子高校グラウンド 中　学　生 50 500

31 初心者空手道教室 3 1/11(日)～1/25(日) 10:00～11:30 東町ＳＣ第２武道場 小学生以上 20 800

32 バドミントン教室 4 1/11(日)～2/15(日) 13:00～15:30 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 40 2,000

33 初級・中級卓球教室 3 1/17(土)～1/31(土) 10:00～12:00 南毛利ＳＣ体育室 小学生以上 30 1,500

①10:00～12:00 25
②13:30～15:30 25

20:00～出発
帰着～20:00

36 初心者柔道教室 3 2/8(日)～2/22(日) 9:30～11:30 東町ＳＣ第１武道場 ４歳以上 30 1,000

令和７年度　スポーツ教室一覧

35 スキー教室 3

11 第１回キッズテニス教室 1 800東町ＳＣ第１体育室 幼稚園年中～小3

猿ケ島ＳＣ体育室 小　学　生 1,000

7/13(日)

10 ジュニアトランポリン教室 2 6/21(土)・6/22(日)

2/6(金)～2/8(日) 未定 一　　　般 38,00030

幼稚園年長～小2 800

幼稚園年中～小3 80034 第２回キッズテニス教室 1 1/18(日) 南毛利ＳＣ体育室

29 キッズダンス教室 1 12/7(日) 南毛利ＳＣ多目的室

資料２-８
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