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第１回スポーツなじみＤＡＹ実施報告書 

１ 目的 

誰でも楽しく行うことのできるニュースポーツを紹介する中で、スポー

ツを行うきっかけやスポーツを行う習慣を身につけ、市民のスポーツ活動

を推進し、健康増進に結びつけ、スポーツに親しむ環境の充実を図ること

を目的とする。 

２ 主催  厚木市 

３ 主管  厚木市スポーツ推進委員連絡協議会 

４ 期日及び会場  

令和６年５月 18 日（土）荻野運動公園多目的広場及び体育館 

５ 時間  10：00 ～ 15：00 

６ 種目 

ニュースポーツを中心に誰でも気軽に楽しめるような種目を実施した。 

【 体育館（メインアリーナ） 】 

・ニュースポーツ 

（セストシューター、カーレット、ボッチャ、バウンスボールほか） 

・体力チェックコーナー 

【 屋 外 】 

・ニュースポーツ 

（ターゲット・バードゴルフ、グラウンド・ゴルフ、モルックほか） 

７ 参加人数 

 屋内 屋外 合計 

参加者（大人） 82 人 96 人 178 人 

参加者（子ども） 63 人 81 人 144 人 

参加者（合計） 145 人 177 人 322 人 

※アドバイザー(スポーツ推進委員)51 名参加。 

 

【参考】 令和５年度実績 

 屋内 屋外 合計 

参加者（大人） 68 人 13 人 81 人 

参加者（子ども） 39 人 16 人 55 人 

参加者（合計） 107 人 29 人 136 人 

※前日の降雨により屋外は午後から実施。 

※アドバイザー(スポーツ推進委員)48 名参加。 
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