
令和７年度厚木市運動・スポーツに関する市民アンケート調査実施要領（案） 

 
１ 目的 

厚木市スポーツ推進計画の改定に伴い、計画の策定に向けた基礎資料とすることを目的にアン

ケート調査を実施するものです。 

 
２ 調査設計 

 (1) 調査地域         厚木市全域 

 (2) 調査対象者     ①厚木市在住の満16歳以上の男女（外国人住民を含む。） 

                        ②障害者総合支援法及び児童福祉法に基づく障害福祉サービス等を利用 

する厚木市援護者 

(3) 調査対象者数    ①２，５００人 

②８００人 

 (4) 抽出方法          ①住民基本台帳に登録されている市民から年齢別に７階層を設定し、 

各階層から合計2500人の調査対象者を無作為抽出する。 

    （地域ごとの抽出数は、全体の構成比に基づき設定。各地区に階層ご 

との抽出数が概ね同数になるよう均等割り付けで設定） 

            ②令和７年度厚木市障害福祉サービス利用実態調査の対象者 

 (5) 調査方法          ①郵送配布・郵送回答又は電子申請システム回答 

             ②郵送配布・郵送回答（令和７年度厚木市障害福祉サービス利用実態調 

             査に同封し実施する） 

 (6) 調査期間          ①令和７年10月１日（水）から10月31日（金）まで ※予定 

②令和７年度厚木市障害福祉サービス利用実態調査期間に基づく 

 
３ 調査項目（①厚木市在住の満16歳以上の男女） 

(1) 共通事項 

問１ あなたの性別を教えてください。 

問２ あなたの年齢を教えてください。 

(2)「する」スポーツについて 

問３ あなたは、運動・スポーツをどの程度、行っていますか。 

問３－１ （問３で「月１～３回程度」以上を選択した場合）あなたが運動・スポーツをして 

いて良かったと思えることは何ですか。 

問３－２ （問３で「ほとんど行っていない」を選択した場合）あなたは今後、運動・スポー 

ツを始めてみたいと思いますか。 

問３－３ （問３－２で「今後６か月以内に始める予定はない」を選択した場合）どんな条件 

があれば始めようと思いますか。 

問４ 現在、厚木市において普及に力を入れているスポーツ、「モルック」と「セストシュー 

ター」をやったことはありますか。 



問５ 厚木市において、どんなスポーツイベントの開催に力を入れてほしいと思いますか。 

問６ あなたは、地域の運動・スポーツに関する情報（大会・イベント情報、活動の場の情報、 

大会結果などをどのようにして入手していますか。   

(3)「みる」スポーツについて 

問７ あなたは、スポーツの観戦（試合、競技会、練習など）をどの程度していますか。テレ 

ビでの観戦は除いてください。 

問７－１ （問７で「関心はあるが観戦できていない」を選択した場合）どんな条件があれば、 

    会場に行って観戦しようと思いますか。 

(4)「ささえる」スポーツについて 

問８ あなたは、運動・スポーツに関するボランティア活動（スポーツの指導、スポーツの試 

合やイベントなどのスタッフ・手伝い等）に参加したことがありますか。 

問８－１ （問８で「参加したことはない」と選択した場合）今後、運動・スポーツに関する 

ボランティア活動に参加したいと思いますか。 

問８－２ （問８－１で「参加したい」と選択した場合）どのような条件があれば参加します 

か。 

(5)「スポーツの聖地づくり」について（市内スポーツ施設に今後、どのようなことを求めます 

か。） 

問９ 新たな施設の整備・機能の追加について 

問９－２ 既存施設の改修・強化について 

問10 新たなスポーツ施設ができるとしたら、どのような施設を求めますか。 

問11 厚木市が「スポーツの聖地」となるために、どのようなことに力を入れるべきだと思い 

ますか。 

 

３ 調査項目（②障害者総合支援法及び児童福祉法に基づく障害福祉サービス等を利用する厚木市 

援護者） 

問１ あなたは、今どれくらい運動・スポーツをしていますか。 

問２ どのような運動やスポーツであれば参加したいと思いますか。 

問３ 運動・スポーツをしにくいと思う理由があれば、教えてください。 

問４ あなたは、直接会場に行ってスポーツ観戦をしたことはありますか。 

問５ スポーツ観戦をするにあたって、必要だと思う支援はありますか。 

 


