
     

運
うん

動
どう

・スポーツに関
かん

する 調
ちょう

査
さ

票
ひょう

（案） 
 

● ● ● ● ●  記入にあたってのお願い● ● ● ● ● 

〇 回
かい

答
とう

は、あてはまる番
ばん

号
ごう

を〇
まる

で囲
かこ

んでください。 

  回答
かいとう

に、「その他
た

」とある場合
ば あ い

は、（    ）の中
なか

にその内容
ないよう

を書
か

いてください。 

〇 調査票
ちょうさひょう

の「あなた」とは、 調査票
ちょうさひょう

をお送り
おく

したあて名
な

の方
かた

のことをいいます。 

〇 調
ちょう

査
さ

票
ひょう

はなるべくご本
ほん

人
にん

がご回
かい

答
とう

ください。 

  ただし、ご本
ほん

人
にん

の回
かい

答
とう

が 難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、主
おも

に介
かい

助
じょ

されている方
かた

が、ご本
ほん

人
にん

と相
そう

 

談
だん

するなどして、ご本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

に寄
よ

り添
そ

ってお答
こた

えください。 

 〇 調
ちょう

査
さ

票
ひょう

には、名
な

前
まえ

を書
か

かないでください。 

 〇 回
かい

答
とう

が終わりましたら、同
どう

封
ふう

の「返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

」に 調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を入
い

れて、 

   令
れ い

和
わ

７年
ね ん

〇月
が つ

〇日
に ち

（〇）までにポストに投
とう

函
かん

してください。 

   返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

には切
きっ

手
て

を貼
は

る必
ひつ

要
よう

はありません。 

 〇 このアンケートの「運
うん

動
どう

・スポーツ」は、散
さん

歩
ぽ

、階
かい

段
だん

の昇
のぼ

り降
お

り、ストレッチ、 

ダンス、ハイキング、サイクリング、キャンプ、釣
つ

りなども含まれます。 

 〇 ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がありましたら、次
つぎ

の【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

厚木市
あ つ ぎ し

 スポーツ魅力
みりょく

創造課
そうぞうか

  担当
たんとう

 ○○、○○ 

 
電 話 （０４６）２２５ ２５３１   ＦＡＸ （０４６）２２３－００４４ 

〒243-8511  厚木市
あ つ ぎ し

中 町
なかちょう

３丁目
ちょうめ

17番
ばん

17号
ごう

 

（土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く、午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

15分
ふん

まで） 

資料３－３ 



     

 

あてはまるものに〇をつけてください。 

１ あなたは、今
いま

どれくらい運動
うんどう

・スポーツをしていますか。（１つに〇
まる

をつけてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

              ２．１週 間
しゅうかん

に３回
かい

以上 

   ３．１ 週
しゅう

間
かん

に１回
かい

以
い

上
じょう

         ４．月に１回
かい

～３回
かい

くらい 

 

   ５．ほとんどしていない 

 

 

 

２ どのような運動
うんどう

やスポーツであれば参加
さ ん か

したいと思いますか。 

  （あてはまるものすべてに〇
まる

をつけてください） 

  

   １．予約
よ や く

や申
もう

し込
こ

みなしに参加
さ ん か

できる 

   ２．ルールが簡単
かんたん

 

   ３． 新
あたら

しい道
どう

具
ぐ

や運動
うんどう

・スポーツウェアを買
か

わなくてよい 

   ４．自分
じ ぶ ん

のペースにあわせてできる 

   ５．上 達
じょうたつ

したことが分かる 

   ６．失敗
しっぱい

しても笑
わら

われたり恥
は

ずかしい思
おも

いをしない 

   ７．疲
つか

れにくい  

   ８．親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

できる 

   ９． 新
あたら

しい友
とも

だちをつくることができる 

   10．その他
た

（                           ） 

 

 

 ⇒次
つぎ

のページに続
つづ

きます 



     

 

３ 運動
うんどう

・スポーツをしにくいと思
おも

う理由
り ゆ う

があれば、教
おし

えてください。 

  （あてはまるものすべてに〇をつけてください） 

 

１．体 力
たいりょく

がない 

  ２．運動
うんどう

・スポーツをするきっかけがない 

  ３．新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染
かんせん

の不安
ふ あ ん

がある 

  ４．運動
うんどう

・スポーツが苦手
に が て

である 

  ５．お金
かね

がかかる 

  ６．時間
じ か ん

がない 

  ７．近くに運動
うんどう

・スポーツができる場所がない 

  ８．運動
うんどう

・スポーツがしにくいと思うことはない 

  ９．その他
た

（                           ） 

 

 

 

４ あなたは、直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

に行ってスポーツ観戦
かんせん

をしたことはありますか。 

  （１つに〇
まる

をつけてください） 

  

  １．ある                 ２．ない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒次
つぎ

のページに続
つづ

きます 



     

 

５ スポーツ観戦
かんせん

をするにあたって、必要
ひつよう

だと思
おも

う支援
し え ん

はありますか。 

  （あてはまるものすべてに〇
まる

をつけてください） 

  

  １．スタジアムやアリーナなどの建物
たてもの

のバリアフリー化 

  ２．交通
こうつう

機関
き か ん

（電車
でんしゃ

やバス）やまちのバリアフリー化 

  ３．観戦
かんせん

会 場
かいじょう

までの送迎
そうげい

 

  ４．介助者
かいじょしゃ

や手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

などの支援
し え ん

 

  ５．誰
だれ

が見
み

てもわかりやすい情 報
じょうほう

の提 供
ていきょう

 

  ６． 障
しょう

がいや 障
しょう

がい者
しゃ

、補助
ほ じ ょ

犬
けん

（盲導犬
もうどうけん

、介助
かいじょ

犬
けん

、 聴
ちょう

導
どう

犬
けん

）などに対
たい

する理解
り か い

 

  ７．その他
た

（                           ） 

  ８．特
とく

にない 

 

 

 

 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

最後
さ い ご

に、運
うん

動
どう

やスポーツについてあなたがお 考
かんが

えになっていることが 

ありましたら、次
つぎ

のページにご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

ご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


