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　天気予報がなかった時代、
人々は生き物の行動や自然のわ
ずかな変化から天候を予測し、
災害に備えていました。現在、
開催中の企画展「記録されたあ
つぎの災害」では大山やナマ
ズ、ナスなど、天候の変化や災
害との関わりを持つものを取り
上げています。今回は、鎌倉幕
府の歴史書「吾妻鏡（東鑑）」か
ら、予兆や伝承の記事を紹介し
ます。
　書によると、宝治元年3月17日
（1247年4月23日）、「黄色いチョ
ウが約３㍍幅で３段の列をなし
て群れ飛んでいた」という記録
が残っています。「黄

き

蝶
ちょう

群
むれ

飛
とぶ

」と
問あつぎ郷土博物館☎225-2515

第72回 　博物館の学芸員が、あれ
これを語り倒すコーナー。

記されたこのチョウの行動は、
同年6月に鎌倉市中を戦火にの
み込んだ宝治合戦の前兆だった
とされています。この合戦で、
市域の大半を占めていた毛利荘
の領主・毛利季光は命を落とし
ました。チョウの他にも、人魚
の漂着や赤潮の発生も合戦の予
兆だったのではないかと書には
記されています。
　展示は11月30日ま
でです。皆さんのご
来館をお持ちしてい
ます。

飯田 好人

博物館HPはこちら

▲「吾妻鏡」（東鑑）

黄色いチョウは
相模毛利氏破滅の予兆

申し込み
はこちら

消防本部。応急手当ての重要性、
心肺蘇生法、自動体外式除細動器
（AED）の取り扱いなど。市内在
住在勤在学の中学生以上30人。無
料。申11月17～26日に救急救命課
☎223-9365へ。抽選。

多文化にふれる世界の料理
教室・ブラジル料理
　12月13日、10～13時。あつぎ市民
交流プラザ。料理作りを通じて文
化の理解を深める。市内在住の方
16人。500円（材料費）。申電話ま
たは郵送、Eメールに〒住所、氏
名、電話番号を書き、11月25日（必
着）までに、〒243-8511市民協働
推進課☎225-2215・ 2800＠city.
atsugi.kanagawa.jpへ。抽選。

マルチメディアボランティアの
スマホ・パソコン無料講座

■手ほどき　
　12月4・6・11・18・20日。基本
操作・アプリ・インターネットな
どの個別相談。各回5人。
■スマートフォン講座　
　12月25日。基本操作やアプリの
ダウンロード方法などを学ぶ。定
員8人。
　いずれも9時30分～11時30分。
あつぎ市民交流プラザ。無料。申
11月17日から各受講日の前日12時
までにDX推進課☎225-2457へ。
先着順。スマートフォン・パソコ
ンをお持ちください。

脳トレリズム体操講座
　1月23日、10～11時。保健福祉
センター。指先体操とリズム運動
を合わせた新感覚のゲームエクサ
サイズ。要支援・介護認定を受けて
いない市内在住の18歳以上40人。
100円（教材費）。申12月22日まで
に健康医療課☎225-2201へ。

健康スイミング教室・冬期コース
■高齢者健康スイミング教室
　スイミング＝①1月19日～3月16
日の月曜（全8回。2月23日は除く）
②1月22日～3月26日の木曜（全8回。
2月19日、3月19日は除く）。水中ウ
オーキング＝①1月9日～2月6日の
金曜（全5回）②2月13日～3月13日
の金曜（全5回）。アクアビクス＝
①1月7日～2月4日の水曜（全5回）
②2月18日～3月18日の水曜（全5回）。
いずれも10時20分～11時20分。2026
年3月31日までに65歳以上になる方
各回20人。
■障がい者スイミング教室
　①1月7日～2月4日②2月18日～3月
18日の水曜、14時50分～15時50分
（全5回）。障害者手帳などを持つ中
学生以上各回5人。1人で参加でき
ない方は18歳以上の介助者が必要。
■障がい児親子スイミング教室
　①1月9日～2月6日②2月13日～3
月13日の金曜、14時50分～15時50
分（全5回）。障害者手帳などを持
つ小学生以下と保護者各回5組。
　いずれもふれあいプラザ。無料。
参加条件あり。申健康医療課や公
民館、市HPにある申込書を直接ま
たは郵送、ファクス、Eメールで12
月1日（必着）までに〒243-8511健
康医療課☎225-2201・ 223-7066・
2250@city.atsugi.kanagawa.
jpへ。抽選。

健康運動指導士による運動
講座・リフレッシュコース
　1月9日、①9時30分～②10時45
分～（各回45分）。保健福祉セン
ター。正しい歩き方、腰痛・膝痛
予防の運動、おなか周りをスッキ
リさせる体操などの講習と実技。
市内在住の18歳以上で要支援・要
介護を受けていない方各回80人。

無料。申12月10日までに健康医療
課☎225-2201へ。抽選。

おいしいチョコレートを作ろう
　12月20日、16～18時。あつぎ市民
交流プラザ。カカオ豆と気候変動
の説明を受けながら、チョコレート
を作る。市内在住在勤在学の方30
人。200円（材料費）。申不要。先
着順。問環境政策課☎225-2746。

市立病院がんサロン
「つくしんぼカフェ」
　11月26日、11～12時。市立病院。
患者同士の交流会や「治療にかか
わるお金の話」がテーマのミニレ
クチャー。定員20人。無料。申11
月15～25日にがん相談支援セン
ター☎221-1570へ。先着順。

かながわ労働センター労働講座
　1月27日、14時30分～16時30分。
あつぎ市民交流プラザ。アンコン
シャスバイアス（無意識の思い込
み）が企業に与える影響と対応策

を学ぶ。定員30人。無料。申電話で、
1月23日までにかながわ労働セン
ター県央支所☎296-7311へ。先着
順。同支所HPから申し込みも可。

JAあつぎの講座
■認知症サポーター養成講座
　12月5日、10時～11時30分。認
知症に関する講義や予防体操を学
ぶ。無料。
●スパイスを楽しもう・チャイ
　1月16日、10時～12時30分。チャ
イとアップルクランブルを作る。
1100円。
●旬の野菜料理講習会・葉ニンニ
クとブロッコリー
　1月28日、10時30分～13時。葉ニ
ンニクとブロッコリーの料理を作
る。1400円。　
　いずれもJAあつぎ本所。対象
は市内・清川村在住の18歳以上30
人（●は25人）。費用は材料費ほか。
申■11月17日●12月5日からJAあ
つぎ☎221-6881へ。先着順。

《「講座」は4面に続きます》

●上映作品
　『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』

平和を学ぶ
　  映画上映会
　戦争の悲惨さを学ぶ映画の上映や平和に関す
る「詩」コンテストの表彰を実施します。
� 問地域包括ケア推進課☎225-2200

問農業政策課☎225-2801

日　時　12月13日 10時30分～13時30分
会　場　あつぎのえいがかんkiki
対　象　市内在住在勤在学の方70人
費　用　無料

《あらすじ》現代の女子高生が戦時中の日本
にタイムスリップし、特攻隊員の青年と時を
超えた恋に落ちる物語。

申11月26日までに市HPに
ある電子申請システムから
申し込み。抽選。

光で冬を彩る

あつぎウィンター
フェスティバル
　厚木中央公園でイルミ
ネーションを飾り、ライト
アップします。
� 問商業観光課☎225-2840

　いずれも会場は厚木中央公園。申不要。

日時　11月22日 10〜19時
・音楽ステージ　 11時45分〜16時15分
・点灯式　　　　 17時30分
点灯期間　11月22日～2026年1月12日
■同時開催イベント
　神奈川キングオブキッチンカー
　10時から市内外から集まったキッチンカーの
フードが楽しめるイベントを同時開催します。

《日時》11月29日 9時30分～14時
《会場》JAあつぎ本所（水引2-9-2）
《内容》�農産物品評会（出品物を販売）、市内産

の米や豚肉、鉢花、地場農作物を使用
した飲食物の販売。畜産紹介コーナー、
子ども向けスタンプラリーなど

申不要。

　市内の農家が育てた農産物の品評会や野菜・
加工品の販売など、子どもから大人まで楽しめ
る祭りです。

農業まつり
畜産祭・収穫祭

70th 実りの秋を味わう

３2025(令和７)年11月15日


