
『がっかり行進曲』中島 たい子／著  

筑摩書房（ちくまプリマー新書） 

小学校から中学まで身体が弱くて、「明日は遠足」「明日は運動会」とい

うと必ず喘息
ぜんそく

の発作が起こる「わたし」。高校生になって体は元気になって

きたのに「不登校」になった「わたし」。そんな「がっかり」することばか

りだったわたしが、どんな人生を選ぶのか。「がっかりすることは悪くない

よ」って、今、がっかりしているあなたに伝えたい１冊です。 

『キャプテン ２  答えより大事なもの』 

ちば あきお／原作 山田 明／小説 学研プラス 

部員たちの期待に応えるため、陰
かげ

で努力し続け、無名の墨谷二中
すみやにちゅう

野球

部の意識を変えていったキャプテン谷口。そして、３年生引退の日、谷

口が新キャプテンとして指名したのは丸井だった。丸井は強い野球部づ

くりを目指すが、他の部員から不満が出てしまう。谷口にあこがれ、谷

口のようになりたいと思うが空回
からまわ

りする丸井。「俺
おれ

らしいやり方でいく」

と決め、新チーム作りが始まる。それぞれのキャプテンたちの物語。 

『明日のひこうき雲』 八束 澄子／著 ポプラ社 

父親は単身
たんしん

赴任
ふ に ん

で家にいない。母親はうつ状態と診断
しんだん

された。弟のダイ

は小学生で、まだ母親に甘
あま

えたい盛り。中学２年生の遊
ゆう

は、家族の問題を

抱
かか

えながら ごく普通
ふ つ う

な生活を送っていた。ある日、遊
ゆう

の目にひとりの少年

が飛
と

び込
こ

んできた。サッカー部の金 城
きんじょう

 哲
てつ

、通称「キンちゃん」だった。

恋
こい

に落ちた！その日から、遊
ゆう

の生活が変わり始める。勇気をもって一歩踏
ふ

み出
だ

し、恋
こい

も、友情も、家族の 絆
きずな

も、真っすぐに見つめる遊
ゆう

。 
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『夜間中学へようこそ』 山本 悦子／作 岩崎書店 

 優
ゆう

菜
な

は４月から中学生です。美容師のお母さんと中学生らしい髪型
かみがた

につ

いて話していると、おばあちゃんがポツリと言いました。「私も切ってもら

おうかな。４月から学校だから。」子どものころ学校へ行きたくてもいけな

かったおばあちゃんは「夜間中学」へ通うことを決めていました。ある日

通学途中
とちゅう

のおばあちゃんが駅の階段で転んだことがきっかけで、優
ゆう

菜
な

がカ

バンを持って夜間中学へ送り迎
むか

えすることになりました。 

『ゴーストの騎士
き し

』 

コルネーリア・フンケ／著 浅見 昇吾／訳 ＷＡＶＥ出版 

母に古い学校の寄宿舎
きしゅくしゃ

に入れられたジョンは、そこで馬に乗った三人の

騎士
き し

の幽霊
ゆうれい

を見たり、追いかけられたりと、ありえないことが起きて

おかしくなりそうになっていた。そんな時、エラに、「大聖堂
だいせいどう

に眠
ねむ

る

騎士
き し

、ロンジェスピーが助けてくれるかもしれない。」と言われ、ジョン

は困惑
こんわく

するが、勇気をだして騎士
き し

に会いに行く。 

『怪盗ルパン謎
なぞ

の旅行者 ルブラン ショートセレクション』 
 モーリス・ルブラン／作 平岡 敦／訳 ヨシタケ シンスケ／絵 理論社 

怪盗
かいとう

ルパン・シリーズの作者ルブランの短編集。「謎
なぞ

の旅行者」では、物

語の最初に、ルパンが男に縛
しば

られ、財布とかばんを奪
うば

われてしまいます。

そこで、ルパンが取った行動は、何とルパンが偽名
ぎ め い

を使って別人を装い、

犯人を「ルパン」に仕立てるというもの。その上、警察まで協力者にし、

犯人の追跡
ついせき

を開始。果たして、犯人を捕
つか

まえることができるでしょうか。 

『３年７組食物調理科』 須藤 靖貴／著 講談社 

ぼくたちのクラスは、新
に

居
い

山
やま

総合技術高校の食物調理科だ。 通
つう

称
しょう

ショク 

チョウ。ふつうの高校とちがうのは、卒業と同時に調理師免
めん

許
きょ

を取ることが

できることだ。卒業したらプロの料理人になる者もいるため、３年にもなる

と小
こ

梅
うめ

先生の指導に熱が入る。月に１度、先生方にお弁当を食べてもらう

「営業」の集団調理中に、事件が起きた。 

『１００時間の夜』 
 アンナ・ウォルツ／作 野坂 悦子／訳 フレーベル館 

 エミリアは、父親のネットスキャンダルから逃
のが

れ、ひとりアムステルダム

からニューヨークへ向かった。巨大
きょだい

ハリケーン上陸後のニューヨークで、

３人の少年少女と、大停電の１００時間を過ごすことになったエミリア。

ネットもつながらず、照明も、暖房
だんぼう

も、水もない。「これは冒険
ぼうけん

なんだ。」

エミリアは、この 状 況
じょうきょう

を無事に乗りこえることができるのか。 

 



『ガリレオ工房
こうぼう

の水のひみつ 変化するすがた』 

土井 美香子／文 伊知地 国夫／写真 滝川 洋二／監修 さ･え･ら書房 

ミルクが落ちて王
おう

冠
かん

のようになる 瞬
しゅん

間
かん

や、水が気体や固体になる写真

を見たことはあるかな。このような写真は、以前は、専門のカメラでなけ

れば撮
と

れなかった。けれども、カメラの性能が上がったことで、家にある

ようなコンパクトデジタルカメラでも撮
さつ

影
えい

できるようになった。三人の高

校 1 年生の課題研究のようすを見てみよう。 

『大人を黙
だま

らせるインターネットの歩き方』 

小木曽 健／著 筑摩書房（ちくまプリマー新書） 

「スマホばっかり」「ネットは怖
こわ

いよ」。わかってない大人に言われて

ムッとしたことがあるそこのあなた、ちょっとこの本を読んでみて！

大人を黙
だま

らせる「ひとこと」がいっぱい、ついでに正しい知識も身に

ついちゃいますよ！そして「ネットが怖
こわ

い」のはどのあたりか、正し

い怖
こわ

がり方もわかっちゃいます！ 

『ｉＰＳ
アイピーエス

細胞
さいぼう

を発見！山中
やまなか

伸
しん

弥
や

物語 折れない心で希望をつなぐ！』 

上坂 和美／著 ＰＨＰ研究所 

山中
やまなか

伸
しん

弥
や

さんが、ｉＰＳ
アイピーエス

細胞
さいぼう

の発見で ２０１２年 ノーベル物理学・医

学賞を受賞したことは、みなさん ご存知ですね。山中さんは、研究者と

してはエリートの道を歩んだわけではなく、何度も挫折
ざ せ つ

を味わい、それを

乗り越
こ

えてきたそうです。好奇心
こ う き し ん

いっぱいの子ども時代、家族とのかかわ

り、医者を志した学生時代、研究に没頭
ぼっとう

しながらも失敗の連続、それでも

未来の医療
いりょう

を夢見て 情熱をもって突
つ

き進む 山中さんの生き方を、読んで

みてください。 

『日本と世界のくらし 衣 どこが同じ？どこがちがう？ 

 教科書に出てくる「くらしの中の和と洋」』上羽 陽子／監修 汐文社 

みなさんが、普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく着ている洋服。日本人が洋服を一般的
いっぱんてき

に着

るようになったのは、第二次世界大戦後のことです。一方で和服は、湿気

が多い日本の気候に合ったものでした。服や生活用具が、どのように生ま

れ使われるようになったのか、文化や生活習慣の違
ちが

いを比較
ひ か く

してみましょ

う。現在のようになるまでには、様々な経緯
け い い

や歴史があります。 

 

◆調べてみよう・考えてみよう◆   



『せまりくる「天災」とどう向きあうか』 
 鎌田 浩毅／監修・著  ミネルヴァ書房 

この本によれば、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起こり、「1000 年に一度の『天災

期』がはじまった」そうです。地震
じ し ん

と津波
つ な み

、火山噴火
ふ ん か

、異常気象のしく

みのほかに、命を守るために役立つサバイバルマニュアルが載
の

っていま

す。地震
じ し ん

に遭
あ

ったとき、自宅で入浴中だったら、外出先でスーパーにい

たら、どのように行動すればよいのかを教えてくれます。 

『空を飛ぶ昆 虫
こんちゅう

のひみつ』 星 輝行／写真・文 少年写真新聞社 

獣医
じゅうい

だった作者が、昆 虫
こんちゅう

写真家
し ゃ し ん か

に転職し、オリジナル機材を使っ

て撮影
さつえい

した昆 虫
こんちゅう

の飛翔
ひしょう

写真は、それぞれの特 徴
とくちょう

がよくとらえられて

います。そして、何秒間隔
かんかく

で撮影
さつえい

したのか、はばたき角度・はばたき

回数・特 徴
とくちょう

が昆 虫
こんちゅう

ごとに書かれています。また、昆 虫
こんちゅう

が飛ぶ秘密
ひ み つ

や体の構造
こうぞう

についても、わかりやすく書かれています。 

作者が昆 虫
こんちゅう

を追い求め、勉強し、撮影
さつえい

し、完成した一冊です。 

『稲
いね

と日本人』 
 甲斐 信枝／さく 佐藤 洋一郎／監修 福音館書店 

 日本人は、二千数百年前に、水田で作る「水稲
すいとう

」に出会いまし

た。それまでの焼き畑と違
ちが

い、移動の必要がない水田は日本人の生

活を変えました。しかし、水稲
すいとう

と歩んだ歴史は、台風や地震
じ し ん

、飢饉
き き ん

などとの 闘
たたか

いの歴史でした。稲
いね

と日本人は、生死をともにしてき

たのです。力強い絵で、稲
いね

の歴史と現在が描
えが

かれています。 

『学校では教えてくれないゆかいな日本語』（14歳
さい

の世
よ

渡
わた

り術） 

今野 真二／著 丸山 誠司／イラスト 河出書房新社 

「ことばはコミュニケーションの道具だ」といわれますが、コミュニケ

ーションのためだけにことばを使っているわけではありません。「イライ

ラ」のような擬
ぎ

態
たい

語
ご

のふしぎ、怪
かい

獣
じゅう

の名前とラ行の関係、五十音図の穴の

ひみつなど。大昔から日本人が遊んできた日本語の世界をご案内します。 
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