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『あたたかな手 なのはな整骨院物語』 

濱野 京子/著 偕成社 

 

 

 

 

 

 

                          

 『放課後によむ詩集』小池 昌代/編 理論社   『やなやつ改造計画』吉野 万里子/著  
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『こどもリスクマネジメント            『むてっぽうな女性探検家ずかん』 岩崎書店          

なぜリスクマネジメントが大切なのかが  クリスティーナ・プホル・ブイガス/著 

わかる本』小林 宏之/監修      レーナ・オルテガ/絵 星野 由美/訳 

バウンド/著 カンゼン           「むてっぽう」とは「後先を考え 

 「みる」「わかる」「きめる」「うごく」  ず、無茶なことをする人」と辞書に 

の4 つのステップ「OODA
ウ ー ダ

ループ」を   ありました。でも、彼女たちの夢に 

使って、ピンチを切り抜
ぬ

けよう。             突き進む気持ちに胸を打たれます。 

この本知ってる？中・高生版 R８ 

『カトリと夜の底の主』東 曜太郎/著  
まくらくらま/装画 講談社 

博物館で働くカトリはぐうぜん手記      

と見たこともない天体図が刺繍
ししゅう

された 
布を見つける。手記にはある町マッセ 
ンバラの名が。好奇心からマッセンバ 
ラへ行くことに。と同じころ、親友のリズからも手

紙が届き、一緒に行くことになるが…。 

 
 

 ぼくは、新米の柔 道
じゅうどう

整復師
せいふくし

。整骨

院で働くことになりました。骨折や 
ねんざなどのけがを、手を使ってもと

の状態にもどすのが仕事です。 
ある日、少年野球のエースの男の子が

整骨院へやってきました。 

小説・オススメ 

その他・いろいろ 

 
 

友達に「『やなやつ』偏差値
へ ん さ ち

60」に 

認定された光也
み つ や

が、生徒会長に立候 

補することを決意！生徒会長になる 

ために性格を変える必要があるかも 

しれないけど、「いいやつ」を目指すのは何か違
ちが

う

ような気がして…。「リーダー」の研究をはじめた

光也
み つ や

は、生徒会長になれるのか？！ 

31 人の詩人の、３１の詩。 

詩をあまり読んだことがない人

こそ読んでほしい。解説付きな

ので「意味がちょっとわからな

い」と思っても大丈夫。 

 なぜ「放課後によむ」のか。 

それは一人の孤独な時間に読んでほしいから。 

短い詩で、伝わってくるものがある。 



 

 

                     

 【こんな本もオススメ！】 

題名 著者 出版社 
一言でい

うと？ 

みかんファミリー 椰月 美智子/著 講談社 □ 

森と、母と、わたしの一週間 八束 澄子/著 ポプラ社 ★ 

知ると楽しい！和食のひみつ 
世界に広がるニッポンの食文化 

「和食のひみつ」 

編集部/著 

メイツユニバーサ

ルコンテンツ 
◎ 

空を見上げてわかること 身近だけど

知らない気象予報士 
  斉田 季実治/著 ＰＨＰ研究所 □ 

【一言解説】 
□…なぜ「みかんファミリー」なのか？「蜜柑

み か ん

」なのか「未完
み か ん

」なのか…。読んで確かめてね！ 
★…友人との関係に悩む野々

の の

歩
ほ

。山あいの「森のようちえん」での出会いで何かが変わっていく。 
◎…「和食」は、ユネスコ無形文化遺産に登録されています。世界に誇る食文化、調べてみよう！ 
□…著者はＮＨＫの気象キャスターです。気象予報士ってどんな仕事をしているのだろう？ 

 
 

このリストの本は、図書館にあります。読みたい本がみつかったら、中央図書館２階ヤング

アダルトコーナー、依知北・睦合北・小鮎・荻野・森の里・玉川・相川・睦合西・南毛利の公

民館図書室に来てください。（移動図書館「わかあゆ号」にもあります！） 

本は、ひとり10冊、2週間借りられます。読みたい本が貸出中のときは、インターネット

や電話、窓口で予約してください。上記以外の公民館の事務室で予約図書を受け取ることもで

きます。家の近くの公民館もぜひ利用してね！ 

 
 

＊中央図書館 ２階 ヤングアダルトコーナーのご案内 

2 階の開館時間 午前9 時から午後７時まで 

お休みの日   施設
し せ つ

保守
ほ し ゅ

日
び

、年末年始、本の整理のとき ほか 

問い合わせ   厚木市立中央図書館 

        〒243-0018 厚木市中町1-1-3 （046）223-0033 


