
 

 

 

 

 

 

 

買物や通院などの外出にお困りの方を支援しませんか？ 

高齢や障がい等により、ちょっとした外出がひとりでは難しい 

方が増えています。 

この講座は国土交通大臣認定講習で、外出困難な方の外出支援 

（運転・添乗・付添い）に必要な基礎知識や心構え、リスクへの 

備えと対応、車いすの扱い方など、地域で外出や移動にお困り 

の方の支援に必要な知識、身体介助、技能を学ぶことができます。 

地域での支え合い活動や、福祉有償運送（移動サービス）を行う際にも活用できますので、 

ぜひご参加ください。 

この講座は、国土交通大臣認定福祉有償運送・セダン等運転者研修です。 

受講者には修了証を授与します。 

 

 

日 程   ２０２５年9 月28 日（日） 座学と運転・介助実習  

9:00～18:00（詳細裏面） 

会 場   厚木市役所第二庁舎16階会議室 及び 市役所駐車場等 

 交 通   本厚木駅より徒歩8分 

          ※公共共通機関等でご来場ください。 

定 員   27名 （先着順）  申込〆切  9月15日（月）17:00まで 

 受講料    無料 

対 象    普通運転免許を取得している市内在住・在勤・在学者 

 持ち物    筆記用具・運転免許証・昼食 
 

 

 

 

 

 

 

【主 催】 厚木市地域包括ケア推進課 

【申込み・問合せ】 TEL: 225 -2200   FAX: 221-1640 

【講座実施団体】 認定NPO法人かながわ福祉移動サービスネットワーク 

       



 

●主なカリキュラム（9：00～18：00） 

 

 講座名 内容 

外出支援（運転・添乗・付添い）ボランティアに必要な基礎知識を学び、 

実習ではいつもの運転をチェック項目で再確認、車いすの扱い方や介助方法を学びます。  

座学 
移動サービス概論、住民参加の意義と

実践について 

住民が主体的にまちづくりに参加する意義・外出支援活動

の重要性や、地域包括ケアシステムにおける地域の共助に

ついて、住民が助け合いでつくる外出支援サービスの実践

例を学ぶ。 

福祉有償運送／ボランティア送迎／地域循環型のりあい送

迎やサロン送迎など 

安全運転とリスクマネジメント/運転の

心構え 

安全・安心な運転の基礎学習と、運転だけでない利用者へ

の対応・配慮を学ぶ 

外出支援を必要とする人を理解する 

接遇と介助 

高齢者・障がい者の不安な心理や生活の中の不便さを学ぶ。

利用者との接し方、傾聴など 

実習 

運転実習/福祉車両操作実習 利用者に寄り添う安心安全な運転とは・・・  

いつもの運転をチェック項目で再確認 

リフト車・スロープ車の操作を学ぶ 

介助の実習 介助する人、される人に優しい介助の方法 

車いすの扱い方 段差／坂道／悪路／セダン車への移乗 

介助 

 

 

お申し込みは左記の二次元コードをスマートフォンで読み込み、 

e-kanagawa 電子申請サイトからお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法 

 

 

会  場 

 

 

厚木市役所第二庁舎 

お申し込みはこちらから▶ 

 

  

厚木市役所第二庁舎16 階（厚木市中町3-16-1 ） 

  

小田急線「本厚木駅」又は「厚木バスセンター」から徒歩８分 

※駐車場のご用意はございませんので、徒歩、公共交通機関等でのご来場をお願いします。 

場 所 

行き方 


