
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

地域包括ケア推進課 在宅福祉推進係 ☎ 225-2388 
または お住まいの地域の地域包括支援センター 

自立した生活が送れるように、体調等の理由で苦手な部分を 
ご自宅に伺ってお手伝いします。 

① 掃 除 
 

● ご本人が日常使用する部屋 
（寝室・リビング） 

● 浴室・トイレ・洗面所 
● ゴミ出し 
● 掃除の準備・後片付け 

② 洗 濯 
● 洗濯物を洗う、干す、取り込む、収納する 
● 必要に応じアイロンがけ 

③ ベッドメイク 
● 布団干し、シーツ交換 

④ 食 事 
● 調理、配膳・後片付け 

⑤ 衣類の整理・ボタン付け等の補修 
 

⑥ 買い物 
 

⑦ 薬の受け取り 
シルバー人材 

センターの会員が 
お手伝いします!! 

利用時間と利用料 

１回 １時間まで 180 円    １回 ２時間まで 300 円 

注 地域包括支援センターまたはケアマネジャーが作成したケアプランの内容と時間になります。 

・ 

サービス内容 

訪問型 
サービス A 



 


