
【場  所】厚木北公民館１階 集会室（イベントによって部屋を変更することがあります。） 

【対  象】令和７年度中に２歳以上になる（誕生日令和 5 年４月～）未就園のお子さんとその保護者 

【時  間】午前１０時～１時間予定 ２０組 
※年度途中で幼稚園などに入園を予定している方は、申込時にお知らせください。（ご参加は可能で 

す） 

【参 加 費】年 20 回  ２,０００円（お子さん１人分） 

【申 込 み】４月２３日（水）までに窓口、電話で厚木北公民館に 

お申し込みください。厚木北地区在住の方を優先に抽選 

し、結果は当落関係なくすべての方に４月３０日（水） 

頃にに郵送で通知します。 

【講  師】もみじ保育園地域育児支援担当保育士 

【問 合 せ】厚木北公民館・地区市民センター ℡２２３-３１４７ 
 

 

未就園のお子さんをお持ちの保護者の皆さん！お子さんと一緒に“アイアイサ－クル”に参加してみませんか。 

もみじ保育園の保育士による指導のもと、季節に合ったわらべうた、絵本の読み聞かせ、工作遊びなどで楽しく集団

遊びを体験できます。保護者同士の交流、情報交換などもできるよう、地域で子育てを応援する活動です！ 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日   程 内      容 回 日     程 内    容 

１ 5 月 20 日(火) 先生とお友だち 11 11 月 11 日(火) 果物と野菜 

２ 5 月 27 日(火) 春のあそび 12 11 月 25 日(火) 人形劇 

３ 6 月  3 日(火) 春のあそび 13 12 月 2 日(火) 木の実と紅葉 

４ 6 月 17 日(火) 花と虫 14 12 月  9 日(火) クリスマス会 

５ 7 月 1 日(火) 七夕・梅雨のあそび 15 1 月 13 日(火) お正月 

６ 7 月 15 日(火) 夏のあそび 16 1 月 20 日(火) 昔あそび 

７ 9 月  9 日(火) 夏のあそび 17 2 月 3 日(火) 節分 

８ 9 月 16 日(火) 秋のあそび 18 2 月 17 日(火) 冬のあそび 

９ 10 月  7 日(火) 秋のあそび 19 3 月 3 日(火) 動物のわらべうた 

10 10 月 21 日(火) 運動会ごっこ（景品配布） 20 3 月 10 日(火) 
お別れ会・写真付修了証配

付 

    
 【厚木市元町９－４・TEL２２３－３１４７・FAX２９６－２０５０ ＊令和７年４月１5 日号】 

厚木北地区文化振興会 委員募集‼  
 厚木北地区文化振興会では、年間を通して歴史探訪講座やしめ 

縄飾り作り、婦人会と共催でのだんご飾り、草履作り教室、コン 

ニャク作り教室など幅広く文化歴史などの講座を行っております。 

 このたび、一緒に活動していただける委員の募集を行います。 

 ご応募をお待ちしています。 

【申込み】４月 30 日（水）までに直接窓口または電話で厚木北 

公民館へお申込みください。（受付時間：祝日を除く 

午前８時３０分～午後５時１５分） 

【問合せ】厚木北公民館 ℡２２３―３１４７ 

 

※場所は新厚木北公民館（厚木市元町

９－４）となります。お間違えのな

いようにお願いします。 

※徒歩や公共交通機関によりご来所く

ださい。車の場合は、厚木中央公園

地下駐車場をご利用ください。 



 

 

 

厚木市グラウンド・ゴルフ協会は、協会員の合同練習日に一般市民の方々を対象として、初心者教室を開催し、指導員

が楽しく親切に指導しています。 

【対 象】市外の愛川町・清川村在住の方々も直接近くの会場へお出かけください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 開 催 日（５月） 時 間 

ぼうさいの丘公園多目的広場 ２日（金）１６日（金） 

午前９時１５分～午後１時 

雨天中止 

荻野運動公園多目的広場 ７日（水）２１日（水） 

ツユキ 及川球技場 
１３日（火）２０日（火） 

２７日（火） 

及川グラウンド・ゴルフ場 ９日（金）２３日（金） 

令和７年４月１5 日号 

ななさわ整備隊 

『野山の手入れに興味がある人 

お待ちしてます♪』 

 

【日 時】５月以降の毎月第２土曜日、午前 10 時～

午後３時 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】落ち葉かきなどのセンターの手入れ、看

板づくりなど 

【対 象】市内在住在勤在学の 18 才以上各回 10 人

（高校生不可） 

【参加費】１人 100 円（材料費、保険料） 

【申込み】各回1週間前までに七沢自然ふれあいセン

ターへ。先着順。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

ななさわ田んぼクラブ 

『お米はどのように育つのかな？ 

          みんなで育ててみよう！』 

 

【日 時】６月 15 日、７月 27日、10 月 12 日、12 月

14 日。午前 10 時～午後３時 30 分（雨天

延期） 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター及び玉川地区

中沢田んぼ 

【内 容】田植え、草取り、かかし作り、稲刈り体

験、収穫祭など 

【対 象】市内在住の親子 60 人 

【参加費】1人通年 4,500円（材料費、保険料）、2歳

以下 180 円（保険料のみ） 

【申込み】５月 15 日までに七沢自然ふれあいセンタ

ーへ。抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

大人のための外遊びクラブ 

～簡単野外調理・野山あそび～ 

『深緑の森でゆっくり遊びませんか？』 
 

【日 時】令和 7 年 6 月 1 日（日）午前 10 時～午後

３時 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】野外炊事（ホイル焼き、燻製）、野山あそ

び、レジンクラフト 

【対 象】市内在住在勤在学の 18 歳以上（高校生不

可） 

30 人 

【参加費】1 人 2,500 円（材料費、保険料） 

【申込み】5 月 1 日までに七沢自然ふれあいセンター

へ 

抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

～通いの場を作ってみませんか～ 
 

「通いの場」とは、高齢者（65 歳以上）の方々が

社会的孤立の解消、心身の健康保持及び介護予防を

目的に「普段の生活の中で」「お住いの地域で」「地

域の方々と交流できる」場のことです。 

本市では新たに「通いの場」を開設する団体等に

対し、最大５万円又は最大 10 万円の交付金を交付し

ます。 

「通いの場」の開設を検討されている方は、地域

包括ケア推進課まで御相談ください。 
 

※通いの場の活動内容例 

（最大５万円交付）〇茶話会〇料理〇陶芸〇手芸

〇将棋・囲碁など高齢者 10

人以上で月２回実施 

（最大 10 万円交付）〇健康体操等 高齢者３人以

上で週１回実施 

＊これから新たに開設する場合のみが対象になりま

す 

【問合せ】 地域包括ケア推進課 ℡225-2388 

元気で楽しい 

活動に参加を！ グラウンド・ゴルフ教室 

【参加費】無料（初めての方には、公式ルールブック（500 円）の購入をお勧めしています。） 

【その他】用具のない方は、協会が無料で貸出します。 

【問合せ】厚木市グラウンド・ゴルフ協会 建部 ℡２２３-２８５７ 


