
  

 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
              お  や  こ                  ち ゃ ど う  き ょ う し つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  

お抹茶ってどんな味？茶道ってどんなことをするの？・・・などなど、親子で「和」の文化を体験してみ

ませんか。 

また、今回の茶道教室はテーブルと椅子を使ってお茶を点てる立礼式（りゅうれいしき）の形式で行い

ます。正座ではなく、椅子に座って茶道を楽しむことができますので、初めての方もお気軽にご参加く

ださい。おいしいお茶菓子付き！ 

【日 時】７月 30 日（木）午前１０時～正午（予定） 

【場 所】厚木北公民館２階 和室 

   【講 師】金子 宗忠 氏（裏千家） 

【対 象】市内在住、在学の小学生と保護者１２組（２４人） 

【参加費】１人１００円 

【申込み】７月７日（火）までに直接厚木北公民館窓口、電話 
 （223-3147）、講座予約システムでお申し込みください。 

 ※講座予約システムのみ 7 月 1 日から受付します。 

応募多数の場合は、厚木北地区在住を優先して抽選し、結果は

７月 1５日（水）頃までに当落関係なく全ての方に郵便でお知

らせします。 
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【日 時】７月２５日（土） 夕方頃～（予定） 

※小雨決行、荒天等中止 
 

【場 所】厚木中央公園 

【内 容】<予定>開会式～盆踊り（大人/子ども） 

【主 催】厚木北地区盆踊り大会実行委員会 

７月８日(水)、18 日(土) 
厚木北公民館２階 体育室 午後７時～ 

※自由参加です。 

※うちわ、飲み物、汗ふきタオルをお持ちください！ 

★盆踊り大会の詳しい内容は、公民館だより７月１５日号でお知らせします。お楽しみに！ 

昨年の様子 

 
 
 
 
 
 
春から育てていたひまわりの苗ですが、公民館南側の植栽に、 

棗厚木北地区自治連会長、佐藤地区館長及び公民館職員で植 

え込みを行いました！南側植栽が夏になると華やかなひまわ 

りが咲き誇ると思いますのでご期待ください！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年６月 15 日号 

 

自分の身を守ろう！「夏の親子護身術教室」 
 

 日本の武道である合気道の気と技を使って、どなたでもで

きる護身術の基本を学びます。 

【日 時】7 月 20 日（月・祝）午前 10 時 30 分〜正午 

【場 所】東町スポーツセンター ３階第一武道場 

【対 象】小学生から大人まで 3 0 人（先着順）  

     ※未就学児は申込時にご相談ください。 

【参加費】無料 

【持物等】汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装 

【申込み】 7 月 13 日（月）まで 

     電話またはメールで参加者の氏名（ふりがな）、 

     年齢、電話番号をお知らせ下さい。 

【連絡先】合気普及会 柳下（やぎした） 

     携帯 090-1701-7897 

     メール aki@aiki-seisinkan.org 

【後 援】厚木市教育委員会 

 

令和８年度 金融教育講座 

一生モノのマネースキル！これからの自分を 

支える『お金の守り方と増やし方』 
 

お金のキホンからトラブル対策まで、将来に役立つお金

の知識をお伝えします。 

18 歳～30 代を中心にどなたでも参加いただける講座

です。 

【日 時】７月 11 日（土）午後１時 30 分～午後３時 

【会 場】厚木商工会議所５階 大会議室 

     （厚木市栄町１丁目 16 番 15 号） 

【対象者】市内在住、在勤、在学（定員 50 人、先着順） 

【参加費】無料 

【持ち物】筆記用具 

【申込み】７月３日までに講座予約システム（講座番号

01449）、電話、ＦＡＸ、又は直接、 

厚木市消費生活センターへ。 

【その他】託児あり（６月 23 日（火）までに要予約） 

     ※満１歳から小学３年生まで先着 10 人 

【問合せ】厚木市消費生活センター 

     ℡225-2155 Fax294-5801  

 

ステップアップキャンプ① 

夏だ！キャンプだ！流しそうめんだ！ 
 

【日 時】８月３日（月）～４日（火） 

     午前９時 45 分から翌午後３時まで 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】野外炊事、キャンプファイヤー、流しそうめん 

     など 

【対 象】市内在住の小学 4～6 年生 36 人 

【参加費】１人 6,000 円（材料費、保険料、リネン代） 

【申込み】７月２日までに七沢自然ふれあいセンターへ。 

     抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

 

ななさわ親子デイキャンプ② 

～染め方色々！藍の生葉染め～ 
色々な染め方で藍の生葉染めを楽しもう！ 

 

【日 時】９月 13 日（日）午前 10 時から午後３時まで 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】藍の生葉染めなど 

【対 象】親子 60 人 

【参加費】１人 1,500 円（材料費、保険料） 

【申込み】８月 13 日までに七沢自然ふれあいセンターへ 

     抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

 

大人のための外遊びクラブ 

～簡単野外調理と木のペーパーナイフ作り～ 
簡 単 調 理 でアウトドアクッキングをやってみませんか 

 

【日 時】９月 23 日（水） 

     午前 10 時から午後３時 30 分まで 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 

【内 容】野外調理、クラフト 

【対 象】18 歳以上（高校生不可）30 人 

【参加費】１人 2,500 円（材料費、保険料） 

【申込み】８月 12 日までに七沢自然ふれあいセンターへ。 

     抽選。 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター ℡248-3500 

講座番号 01449 を入力し
て申込みしてください。 

講座予約システムはこちら ⇨ 

 

 

 

■５月 10 日（吾妻町）自転車盗 

■５月 13 日（中町４丁目）車上ねらい 

■５月 14 日（中町２丁目）自転車盗２件 

       （寿町３丁目）自転車盗 

 

◆5/9～5/16 の犯罪発生状況（市内） 

 自転車盗 20 件（無施錠 15 件） 

オートバイ盗 ３件（無施錠 1 件） 

 

【防犯一口メモ】 

乗り物盗が多発しています。 

短時間でもその都度鍵をかけ、また、その鍵を近くに

置いたまま放置しないようにしましょう。 

 

 

～コンビニで住民票の写しなどが取得できます！～ 
 

「「マイナンバーカード」を利用して全国のコンビニに設

置されているマルチコピー機で住民票の写しなどが取得で

きます。ぜひご利用ください。 

詳しくは、 

市ホームページを

ご覧ください。⇒ 


