
子育て中のお父さん、お母さん、楽しいひとときを過ごしてリフレッシュしませんか？ 

参加無料、申し込み不要です。自由にご参加ください。 
 

【日 時】９月１７日（水）午前 10 時～午前 1１時 

【場 所】厚木北公民館 ３階大集会室  

【内 容】親子のふれあい遊び など 

【対 象】未就学児とその保護者（参加無料） 

【問合せ】事務局：厚木北公民館・地区市民センター 

 ℡223-3147 
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６種目の選手を募集しています。興味のある方は公民館までお問合せください。 

皆様のご出場をお待ちしています！ 

【参加資格】 厚木北地区に 10 月 30 日～11 月 30 日まで継続して住民登録を有していて、18 歳以上 

（高校生は除く） の方。ただし、モルックについては、次の条件を満たせば１８歳未満の方も 

参加可能です。 

（１） 小学１年生以上で、通常の投擲エリアから投擲可能であること 

（２） １８歳以上（高校生は除く）の者がチームに１人以上いること 

（３） 保護者が同じチームにいるか、申込時に保護者の同意を得ること 

【日    時】 １１月３０日（日） 開会：午前８時３０分 ※会場ごとに開会式を実施 

【種    目】 ①バドミントン  ②卓球  ③ターゲット・バードゴルフ ④グラウンド・ゴルフ  

 ⑤モルック ⑥ソフトバレーボール（部門が４つあります） 

○フリーの部 （年齢制限はなく男女各２人が常時出場） 

○トリム 40 の部 （40 歳以上の男女各２人が常時出場） 

○トリム 50 の部 （50 歳以上の男女各２人が常時出場） 

○トリム 60 の部 （60 歳以上の男女各２人が常時出場） 

○レディースの部 （年齢制限はなし） 

【募集内容】  ①監督１人・選手 （男子５人、女子５人） ・補欠８人まで （男子４人、女子４人まで） 

②監督１人・選手 （男子３人、女子３人） ・補欠４人まで （男子２人、女子２人まで） 

③選手４人以上５人以下 （男女混成）  ※３チーム募集 

④選手４人以上５人以下 （男女混成）  ※２チーム募集 

⑤１チーム３人以上５人以下      ※１チーム募集 

⑥監督１人・選手８人まで （監督が選手を兼ねる場合は８人まで）  

※各部門１地区に１チームのみの出場とし、１人１部門の登録とします 

【申 込 み】 ９月２２日 （月） までに、直接厚木北公民館窓口へ。応募者多数の場合、抽選となります。 

お申し込みをいただいても、募集人数に満たない場合は、出場いただくことはできません。 

【そ の 他】 出場が決定しましたら、チームの監督または代表者の方へ詳細資料をお送りします。 

                                    
 

 



【日 時】10 月５日（日）午前９時開会（受付：午前８時 30 分～） ※雨天中止 

【場 所】厚木小学校 校庭     【対 象】厚木北地区に在住、在勤、在学で小学生以上の方 

【定 員】①チャレンジリーグ （実践形式のモルック体験）  ２１チーム 

②エンジョイリーグ （初心者向けのモルック体験）  ９チーム 

１チーム２人以上５人以下。希望のリーグをお選びください。 

【申込み】９月 14 日（日）までに、直接厚木北公民館窓口か電話（℡223-3147）でお申し込み 

ください。応募者多数の場合、抽選。抽選結果は当落関係なく、郵送でお送りします。 

※お申し込みの際、チーム名、チーム人数、希望リーグ、代表者の住所・電話番号、チーム全員の 

氏名・学年（児童の場合のみ）をお伝えください。なお、小学校低学年の方のみで参加される場 

合は、必ず保護者の方が同伴してください。 

※当日は運動できる服装で、タオル、飲み物をお持ちください。 

※更衣室等は利用できません。また、貴重品等は各自管理願います。 

※会場での飲食はご遠慮ください。（水分補給のみ可）  ※お車でのご来場はお控えください。 

【主 催】厚木北地区地域福祉推進委員会世代間交流部会、厚木北地区スポーツ振興会 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年９月１日号 

「緑の講座」 
【日 時】10 月 15 日(水)、10 月 22 日(水)、 

10 月 29 日(水)  （全 3 回） 

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

【場 所】ぼうさいの丘公園 講義室ＡＢ 

（厚木市温水７８３－１） 

【内 容】東京農大の教授３名による講座「お米の未来を

考えよう」「みんな大好きアブラナ科野菜」

「干し野菜を作って食べてみよう！ 」 

【対象者】厚木市内在住在勤在学の方４０人。 

【参加費】無料 

【申込み】公社ホームページまたは、ハガキかファックス

で〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号、参加人数を書き環境みどり公社施設課 

〒243-0036 厚木市長谷 626-1 

FAX 248-9502 へ。 

【募集期間】9 月 20 日まで(必着)。申込多数の場合抽選。 

【問合せ】(公財)厚木市環境みどり公社 

     ℡225-2774 

あつぎオレンジ□フェスタ２０２５ 

世界アルツハイマー月間に合わせて、認知症について知る

ための企画や講演会を開催します。お気軽にご参加を。 

※下記に掲載のイベントはお申し込みが必要です。 

電話、FAX または LINE でお申し込みください。無料。 

９月 21 日（日）アミューあつぎ（あつぎ市民交流プラザ） 

●【認知症当事者による講演会＆トークショー】 

amyu スタジオ（７F）午後 1 時 30 分～午後３時。 

先着 100 人。講座番号 ００６８５ 

●【認知症サポーター養成講座】  

ミュージックルーム２（７F）午前 10 時～午前 11 時 30 分。 

先着 50 人。 講座番号 00687 

●【ＶＲ体験！みて感じる認知症の世界】 

 ミュージックルーム１（７Ｆ） 先着各 50 人。 

 午前の部 午前 10 時～午前 11 時 30 分。 講座番号 00688 

 午後の部 午後 1 時 30 分～午後３時。  講座番号 00689 

【申込期間】令和７年９月 16 日（火）まで 

【問合せ】地域包括ケア推進課 

（℡225-2388・Fax221-1640・ 

Mail 1910@city.atsugi.kanagawa.jp）へ 

           
       

               （ 
               

 

移動番屋の日程について 
市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお

受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄

りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

※天候等により中止になる場合がございます。 

１ 厚木北公民館 

【日 時】９月２日（火）午前 11 時～午後零時 30 分 

【場 所】公民館玄関内側 

２ 厚木郵便局 

【日 時】９月 12 日（金）午前 11 時～午後零時 30 分 

【場 所】厚木郵便局入口付近 

【問合せ】くらし交通安全課  

℡225－2148 

     厚木市制 70 周年記念 

第 23 回あつぎスポーツ 

レクリエーションフェスティバル 

子どもから大人まで気軽にできるスポーツやレクリエ

ーションを楽しんでみませんか。 

各コーナーでスタンプを集めて賞品がもらえるスタンプ

ラリーを開催。家族や友人とお気軽にご参加ください。 

【日 時】  ９月 20 日（土）午前 10 時～午後３時 

      ※雨天時は室内種目のみ実施。 

【会 場】  荻野運動公園  

【参 加】  当日参加自由（無料） 

【持ち物】  室内履き 

【種 目】  テニス、ペタンク、ティーボール、グラウ

ンド・ゴルフ、卓球、ニュースポーツ、モルッ

ク、バドミントン、体力測定、健康診断、健康マ

ージャン、サッカー教室等。 

【問合せ】スポーツ魅力創造課 ℡225-2531 

□□□□LINE でのお申し込みはこちら 
左にあります申込希望の 

「講座番号」をご入力ください。 
□□□□掲載の企画は一部 

（申込不要イベントあり） 
詳しくはこちらから 

 


