
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
厚木市元町 9-４・TEL223-3147・FAX296-2050・E-mail 0251@city.atsugi.kanagawa.jp  【令和８年７月 15 日号】 

【日 時】８月 22 日（土）午前９時開会（受付：午前８時 30 分～） 
【場 所】厚木小学校 校庭 ※雨天の場合は、厚木北公民館 体育室 
【対 象】18 歳以上の厚木北地区在住者（高校生を除く） 
     《18 歳未満の方の出場条件》 

① 小学生以上で、モルックを 3.5m 以上投げられる 
② 18 歳以上の方（高校生を除く）がチームに１人以上いる 
③ 保護者が同じチームにいない場合、保護者の同意を得ている 

【チーム編成】１チーム３人以上５人以下 
【申込み】８月 2 日（日）までに、厚木北公民館窓口または電話（TEL223-3147）で 

お申し込みください。（申込用紙は公民館にあります） 

【その他】・市民スポーツ大会当日は、最新の規程に基づいて実施されるため、チーム編成や年齢区分など
の出場条件について変更となる可能性があります。 

     ・駐車場はありませんので、徒歩または公共交通機関によりご来所ください。 

・上位３チームには、厚木北地区代表として 11 月 29 日（日）に開催される市民スポーツ大会 
へ出場する権利が与えられます。なお、上位３チームが市民スポーツ大会へ不参加の場合は、 
４位以下のチームが順位繰り上げとなり、出場権を獲得します。 

     ・18 歳未満の方の市民スポーツ大会出場については、①市民スポーツ大会の出場条件を満たす
こと、②厚木北地区から２チーム以上市民スポーツ大会へ出場し、18 歳以上（高校生を除
く）のみで構成されたチームが１チーム以上あることが必要となります。 

【主 催】厚木北地区スポーツ振興会 

第５１回 
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【日 時】７月 25 日（土） 午後５時 30 分～午後８時 30 分頃 
    【雨天中止（小雨決行）】 

    ※中止の場合、延期はしませんのでご了承ください。 

【会  場】厚木中央公園 

プログラム 

17:30 開会式 

子ども教室の踊り披露 
 

全員踊り 
 

子ども教室の踊り披露 
 

自治会ごとに踊り披露 
 

全員踊り 
 

自治会ごとに踊り披露 
 

全員踊り 

20:30 閉会式（予定） 

① ７月８日（水） 
 

② ７月 18 日（土） 
 
【時 間】午後７時～ 

【会 場】厚木北公民館 

     体育室 
 

自由参加です。 

うちわをお持ちください。 

終了



 

 

 

【内 容】あゆコロちゃんグッズ、市内のお土産物や野菜、

友好都市などの物産販売 

【場 所】アミューあつぎＢ１Ｆ 

【日 数】週３日程度、１日５時間 

【時 間】早番：午前９時 30 分～午後２時 30 分 

     遅番：午後２時 30 分～午後７時 30 分 

【人 数】２人 

【条 件】土日祝日、遅番も勤務できる方 

【時 給】1,225 円 

【申込み】８月 10 日（月）までに履歴書を持参または郵送 

【問合せ】アミューあつぎＢ１Ｆ 厚木市まるごとショップ

あつまる（〒243-0018 厚木市中町２-12-15） 

     ℡240-1213 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 15 日号 

 

 

 

【日 時】８月 17 日（月）  

午前７時 15 分～午後５時 

【場 所】国会議事堂、科学技術館 

【対 象】市内在住の小学校５・６年生、中学生と保護者

20 組（子どものみの参加不可） 

【内 容】法案審議の模擬体験や国会議事堂、 

科学技術館の施設見学 

【参加費】大人 760 円、小学生 400 円、中学生 500 円 

（施設入場料、保険料） 

【申込み】７月 31 日（金）までに電話又は講座予約システ

ムにてお申込みください。 

（申込多数の場合は抽選） 

【その他】昼食（飲み物含む）は各自でご用意ください。 

昼食場所は科学技術館を予定しており、館内レ

ストランも利用できます。 

【問合せ】選挙管理委員会 ℡225-2490 

「週に１回以上の運動を継続すること」「一人より仲

間で運動をすること」が介護予防に効果的なことをご存

じですか？ 

『フレイル予防セミナー』は、介護予防の３つの柱

「運動」「栄養」「社会参加」について学ぶことができ

る教室です。「運動」については、筋力アップや転用予

防に効果的な重りを使った体操「いきいき百歳体操」を

身に付け、教室終了後も、仲間と活動を続けられるよう

支援します。 

「仲間をつくりたい」「一人では運動が続かない」そ

んな方は、ぜひご参加ください。 

 

【日 時】①健康セミナー 

      ９月９日、30 日、10 月 14 日、28 日 

     ②いきいき百歳体操基礎編 

      11 月４日、11 日、18 日、25 日、 

12 月２日、９日 

     ③いきいき百歳体操実践編 

      12 月 16 日以降原則毎週水曜日 

     ※実践編については、自主的な活動となるた

め、講師がつかない回もあります。 

【場 所】あつぎ市民交流プラザ（中町２-12-15） 

【内 容】体側測定、運動・栄養に関する講和、重りを 

使った健康体操 

【定 員】25 人 

【対 象】市内在住の 65 歳以上の方 

    （教室終了後も自主的に活動を継続することに

興味がある方） 

    （要介護認定を受けている方は要相談） 

【その他】駐車場に限りがあるため、徒歩または自転車

等でお越しください。 

【申込み】７月 15 日から電話にてお申込みください 

（先着順：受付時間 10：00～16：00） 

【問合せ】神奈川工科大学地域共創研究センター・フレ

イル予防支援室 ℡271-8328 

 

 子ども会では、こどもたちの社会性や協調性を育むため、

自然体験や地域の祭りなどの文化活動、夏休みのラジオ体操

や独自のスポーツ活動を実施しています。 

 地域の中で、異年齢のこどもや大人と一緒に活動しません

か。 
 

【対 象】市内在住の小学生 

【事 業】新入生歓迎会、夏祭り、ハロウィン、クリスマス

会、工芸教室など詳細については、下記問合せ先

までお問い合わせください。また、お住まいの地

域に「単位子ども会」が無いなど、新規立ち上げ

のご相談についてもお問い合わせください。 

【問合せ】厚木市子ども会育成連絡協議会事務局 

（青少年課内）℡221-1110 

 E-mail a-kodomokai@outlook.jp 

お知らせ  
 市内外問わず、約 1,500 人のランナーがコースを駆け

抜けます。スポーツの秋、自然豊かな厚木路を楽しく走

りましょう。 

 

【日 時】10 月 25 日（日）※雨天決行（荒天中止） 

     ※1.5 ㎞、１㎞は雨天中止 

【コース】荻野運動公園競技場を発着点とする周辺道路 

【種 目】10 ㎞＝15 歳以上（中学生は除く）の健康な 

         方で、75 分以内で走る力のある方 

        （定員 1,500 人、先着順） 

     ３㎞＝市内在住又は在学の中学生 

     1.5 ㎞＝市内在住又は在学の小学５・６年生 

     １㎞＝市内在住又は在学の小学１～４年生 

       （小学１・２年生は 18 歳以上の方とペ 

        アで出場可） 

【参加費】10 ㎞＝3,500 円（高校生は 1,000 円） 

     その他＝無料 

【申込み】７月 17 日から８月 31 日までに、10 ㎞・３㎞ 

     は「ランネットＨＰ」、1.5 ㎞・１㎞は「モ

シコムＨＰ」 

【問合せ】（公財）厚木市スポーツ協会 ℡247-7212 


