
鉛筆で身近にあるものを描き、様々な表現を楽しみ、最後に色
を乗せていく実習講座を開催します。作品は、公民館まつりにて
展示させていただきます。 
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【日 時】７ 月２５日（土）１８：３０開会（２０：００終了）今年から 18：30 です。 

※雨天中止。中止の場合は、お楽しみ抽選会のみ２６日（日） 

９：００～１２：００に厚木南公民館で実施します。賞品は、十分 

に用意していますが、なくなり次第終了としますので、ご了承ください。 

【会 場】あさひ公園（旭町１丁目） 

※駐車場はありませんので、お車でのご来場はできません。また、自転車の駐輪スペースに 

限りがありますので、徒歩でのご来場をお願いいたします。 

【盆おどり曲目】「炭坑節」「神奈川おどり」「厚木音頭」です。  
練習会を７月２２日（水）９：３０から厚木南公民館で行います。 

※地域ボランティアの皆さんのご指導で、初めての方、お子様でも踊れるようになりますので、 

親子での参加もお待ちしています。やぐらで踊りたいこどもたちは、是非参加してください。 
   

【お楽しみ抽選会】配布している厚木南公民館だよりの抽選券を会場にお持ちください。 

『SONY 賞 ソニーPlayStation ® 5』 をはじめ、旅行券や地元で 
使える商品券など多くの賞品を用意しています。 

抽選会は、盆おどり大会の開会式前から始まります。（１８：１５予定） 
賞品は、十分に用意してありますが、なくなり次第終了しますので、 
ご了承ください。※アイスの無料配布もあります。お楽しみに！ 

【厚木みなみ商工クラブ じゃんけんゲーム、ヨーヨー釣り】 
楽しみながらゲームをして、景品をゲットしよう！ 

商工クラブ一同、皆様のご来場をお待ちしています。 
 

ご家族、ご近所の皆さま、お誘いのうえご来場ください！ 

第 5４回 厚木南地区盆おどり大会 

公民館・地区市民センターからのお知らせ！ 
７月２０日(月)は祝日のため、管理人のみの対

応となり、印刷機の利用や青少年広場予約等の受付

業務は行っておりません。 

また、８月３日（月）は、館内衛生害虫防除作

業のため、午後５時１５分で閉館となります。 

利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いいたします。 
【日 時】９月３日（木） １３：３０～１６：３０ 
【場 所】厚木南公民館 ２階 集会室   
【募 集】厚木南地区在住の成人 １０人  
【講 師】厚木南地区文化振興会委員 干場 芳子さん  
【参加費】３００円（鉛筆、消しゴム、画用紙等は用意いたします。）  
【申込み】8 月９日（日）までに電話または直接公民館へ  

電 話 ２２８－０５８２※応募多数の 
場合は抽選。結果はハガキで通知します。      

今年も猛暑が予測されています。猛暑に警戒が必

要なのは『熱中症』です。 

公民館では熱中症予防として、冷水機を２階給湯

室に設置しています。“マイボトル”を持参してご利

用ください。 

地域の皆さま

のご来場を心

からお待ちし

ております。 



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

【内 容】あゆコロちゃんグッズ、市内のお土産物や野菜、 
友好都市などの物産販売 

【場 所】アミューあつぎ 地下１階 

【勤 務】早番 ９：３０ ～１４：３０ 
遅番１４：３０ ～１９：３０ 
1 日 5 時間勤務。週 3 日程度。 
土日祝日、遅番勤務の出来る方。          

【報 酬】時給１，２２５円 
【申込み】履歴書を直接または郵送で８月１０日(月)（必着） 

までに〒２４３－００１８中町２－１２－１５ 
アミューあつぎ地下１階厚木市まるごとショッ 
プあつまるへ。            

【問合せ】厚木市まるごとショップあつまる 
 電話 ２４０－１２１３ 

「週に１回以上の運動を継続すること」「一人より仲間で運動すること」が介護予防に効果的なことをご存じですか？ 

『フレイル予防セミナー』は、介護予防の３つの柱、「運動」「栄養」「社会参加」について学ぶことができる教室です。 

「仲間をつくりたい」「一人では運動が続かない」そんな方は、ぜひご参加ください。 

【日 時】➀健康セミナー：９月２日（水）、１６日（水）、１０月７日（水）、２１日（水） 

➁いきいき百歳体操基礎編：１１月４日（水）、１１日（水）、１８日（水） 

１１月２５日（水）、１２月２日（水）、９日（水） 

➂いきいき百歳体操実践編：１２月１６日（水）以降原則毎週水曜日 

※実践編については、自主的な活動期間となるため、講師がつかない回もあります。 

【時 間】１０：００～１２：００※回により終了時間が早まることがあります。 

【会 場】岡田老人憩の家（岡田５－９－１）【内 容】体力測定、運動・栄養に関する講話、重りを使った健康体操 

【対象者】市内在住の６５歳以上２５人 ※セミナー終了後も自主的に活動を継続することに興味がある方。 

※要介護認定を受けている方は要相談 

【その他】駐車場に限りがあるため、徒歩または自転車等でお越しください。 

【申込み】７月１５日（水）から電話にて問合せ先へ（１０：００〜１６:００）。※先着順 

【問合せ】神奈川工科大学 地域共創研究センター・フレイル予防支援室 電話 ２７１－８３２８ 

【日 時】８月１７日（月）７：１５～１７：００ 

【会 場】国会議事堂、科学技術館 

【内 容】法案審議の模擬体験や国会議事堂、科学技術

館の施設見学 

【対 象】市内在住の小学５・６年生、中学生と保護者

２０組（こどものみの参加不可） 

【参加費】おとな７６０円、小学生４００円、中学生 

５００円（施設入場料、保険料） 

【申込み】７月３１日（金）までに電話又は講座予約 

システム【講座番号：01543】にて申込み。 

※応募多数の場合は抽選 

 【その他】昼食（飲み物含む）は 

各自でご用意ください。 

     昼食場所は科学技術館を予定し 

     ており、館内レストランも利用できます。 

【問合せ】選挙管理委員会事務局 

 電話 ２２５－２４９０ 

【日 時】１０月２５日(日)※雨天決行（荒天中止） 

     ※１．５km、１km は雨天中止 

【コース】荻野運動公園競技場を発着点とする周辺道路 

【種 目】１０km＝１５歳以上(中学生は除く。)の健康な方で、 

     ７５分内で走る力のある方(定員 1,500 人、先着順) 

     ３km＝市内在住又は在学の中学生 

１．５km＝市内在住又は在学の小学５・６年生 

１km＝市内在住又は在学の小学１～４年生 

(小学１・２年生は１８歳以上の方とペアで出場可) 

【参加費】１０km＝3,500 円（高校生は 1,000 円） 

その他＝無料 

【申込み】７月１７日（金）から８月３１日（月）までに 

１０km・３km は「ランネット HP」 

１．５km・１km は「モシコム HP」 

【問合せ】(公財)厚木市スポーツ協会  

電話 ２４７－７２１２ 

 

講座予約シス
テムの詳細は
こちらから

子ども会では、こどもたちの社会性や協調性を育むため、

自然体験や地域の祭りなどの文化活動、夏休みのラジオ体

操や独自のスポーツ活動を実施しています。地域の中で、

異年齢のこどもや大人と一緒に活動しませんか。 
【対 象】市内在住の小学生 
【事 業】新入生歓迎会、夏まつり、ハロウィン 

クリスマス会、工芸教室など   
詳細については、厚木市子ども会育成連絡協議会事務局

までお問い合わせください。また、お住まいの地域に「単位

子ども会」が無いなど、新規立ち上げのご相談についても

お問い合わせください。 
【問合せ】厚木市子ども会育成連絡協議会事務局 
    （青少年課内） 

    電話：２２１－１１１０ 
    E-mail：a-kodomokai@outlook.jp 

皆さんの参

加をお待ち

しています 

 ☝ホームページ 
はこちらから 


