
厚木南地区の夏は、ここからが本番です。地域の伝統行事「厚木南地区盆おどり大会」を開催します。今年も多くの皆さん
に参加いただけるよう、地域の皆さんのご協力の下、準備を進めています。また、ソニーグループ(株)厚木テクノロジーセンター、
厚木みなみ商工クラブなど地元企業の皆様の協賛をいただき、お楽しみ抽選会やアイスの無料配布など催し物を開催します。
多くの皆様のご参加をお待ちしています。
【日時】７月２６日（土）19：00開会（21：00終了）

雨天中止 お楽しみ抽選会のみ２７日（日）に厚木南公民館で実施します。（9：00～12：00）
【会場】あさひ公園（旭町１丁目）

＊近隣の皆様へお願い…当日は会場周辺の混雑、また、公園内は多くの人でにぎわうことが予想されます。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。

【その他】お楽しみ抽選会の抽選券は、７月１５日号の公民館だよりでご案内いたします。なお、お楽しみ抽選会やアイス
の無料配布は景品等がなくなり次第終了となりますので、ご承知おきください。また、地域の皆様のご指導による盆
おどりの練習をつぎのとおり実施しますので、ご参加ください。

「夏休みロボット工作教室」開催
【日時・内容】８月１６日（土）
①10：30～12：00 ちょっぴり難しいコース
壁旋回（かべせんかい）ビーグル工作セット

②13：30～15：00 簡単コース
歩いて泳ぐアヒル工作セット

【場所】厚木南公民館
【講師】株式会社MANOI企画 【共催】産業振興課
【費用】1,000円（材料費）
【対象】市内在住または在学の小学生 ５０人

（午前・午後の部各２５人）
【申込み】厚木市講座予約システム 講座番号：00396

①7月11日（金）まで ②保護者の方も参加できます。
③応募多数の場合は抽選

【問合せ】厚木南公民館
電話 ２２８－０５８２
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厚木南公民館だより

「落語鑑賞教室」開催

鎌倉芸術館で名作落語を鑑賞します。人気・実力とも落語
界を代表する三遊亭小遊三さんと春風亭小朝さんの二人
会です。なお、落語鑑賞会の前に鶴岡八幡宮を散策します。
【日時】８月２３日（土）7:40～17:00
【場所】鎌倉芸術館、鶴岡八幡宮など
【内容】三遊亭小遊三・春風亭小朝 特選二人会
【参加費】5,000円（鑑賞料金、昼食（和定食）等）
【対象】厚木南地区在住の成人の方 ２０人

※応募多数の場合は抽選
【申込み】７月１７日（木）までに電話または直接公民

館窓口で申込み 電話 228-0582
【その他】移動は借上げバスを使用。

厚木南公民館だより 検索厚木市ホームページでカラー版をご覧いただけます！

第５３回厚木南地区盆おどり大会開催
厚木南地区の夏、ここに到来！

盆おどり練習会
【日時】７月２３日（水）19：00～20：30
【会場】厚木南公民館 ２階 集会室
＊お子様でも踊れますので、親子での参加もお待ちしています。
なお、お子様は安全確保のため、保護者同伴または送迎をお願いします。

子育てサロン「ささえちゃん」 日時：７月１６日（水）10：15～11：30 会場：厚木南公民館
内容 本の読み聞かせ、手遊び、季節行事など 申込等 事前申込み制。前日までに公民館に申込。当日は検温の上、
ご参加ください。 問合せ 厚木南公民館・地区市民センター 電話２２８－０５８２

講座予約シス
テムの詳細は
こちらから



＝夏休みを楽しく安全に過ごせるように＝

夏休み親子で楽しく交通安全教室開催
厚木南地区交通安全の会では、「夏休み親子で楽しく交通安全教室」を開催します。長い夏休みを安全に過ごせるよう、
道路に潜む危険性や安全な歩き方、自転車の交通ルールを楽しく学びます。保護者の皆様も子どもたちと一緒にご参加
ください。
日時 令和７年７月２２日（火） 午前１０時３０分～１１時５０分（予定）
場所 厚木南公民館
内容 ①交通安全ミニ映画会 「あゆコロちゃんと学ぶ交通安全教室」「テツandトモの自転車なんでだろう」

②交通標識ビンゴゲーム
③交通安全・防犯についてのお話 など

対象 小学生・幼児及び保護者
☆小学生だけの参加もできます。（１・２年生につきましては、児童の安全確保のため、公民館までの
送迎をお願いします。）

☆幼児は保護者の付き添いをお願いします。
申込み・問合せ くらし交通安全課 電話２２５－２７６０

＊小学生の皆さんは、学校で配布されたチラシの参加申込書に記入して、
７月８日（火）までに担任の先生に提出してください。
＊熱中症対策として水筒を各自持参してください。

第２回厚木市ファミリーグラウンド・
ゴルフ大会参加募集
【日時】７月21日（月）９時１０分～１２時５０分
【場所】ツユキ及川球技場Ａ面
【大会内容】ペア競技、個人戦それぞれ２ラウンド１６ホール行う。
【参加料】大人600円、こども（中学生以下）300円。当日徴収
【募集】大人とこども合わせて50人程度。

（７月１４日（月）締切、先着）
【申込方法】氏名、年齢（学年）、連絡先、クラブとボールの有無

を記入し、下記の問合せ先まで、ＦＡＸ・電話あるい
は郵送で。

【問合せ先】事務局 熊谷直之宛
〒243-0031 厚木市戸室3-9-6
ＦＡＸ・電話 046-221-3835
携帯電話 090-6703-8826

～犬を飼っている方へ～
毎日の楽しいおさんぽで、ふん尿の処理を忘れていません
か？ふん尿で近隣に迷惑をかけている場合があります。
さんぽのときは次のことを守りましょう。
①リードは必ずつける。
②犬のふんは必ず家に持ち帰り、おしっこをしたところに
ペットボトルの水で流す。
③むやみに吠えたりしないよう、日頃からしつけをしておく。
【問合せ】生活環境課 電話 ２２５－２７５０

＝うたと音楽で健康づくり＝
地域で健康づくりに取り組む通いの場などに、筋力アップ体操や
脳トレ体操のレクリエーション映像が内蔵された通信カラオケ機
器を貸出しします。初めて利用する団体には、音楽健康指導
士を派遣し、機器の使用方法などをレクチャーします。
【日時】平日９時～17時の間
【内容】講師派遣は原則１団体１回のみ（１回90分

程度）、機器のみの貸出しは複数回可。
【対象】市内在住の65歳以上の方が中心の団体、

集まり等
【申込み】希望日の30日前までに申込み
【問合せ】詳細については、地域包括ケア推進課に問合せい

ただくか、市ホームページでご確認ください。
電話２２５－２３８８

夏を元気に楽しく過ごすために
熱中症に気をつけて！！

詳しくは市ホームページでご確認
ください。

熱中症は、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、
めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、最悪の
場合は死に至る疾患です。誰でもなる可能性があり、運動
中だけでなく、室内でも起こります。日頃からしっかり予防する
ようにしましょう。
①暑さを避けましょう。エアコンを利用するなど部屋の温度を
調整。暑い日は無理をしない。
②こまめに水分補給をしましょう。一日当たり1.2リットルを
目安に。汗をかいたら塩分補給も忘れずに。
③日頃から健康管理をしましょう。栄養や睡眠を十分とり健
康管理に気を付けましょう。体調の悪いときは無理をしないよ
うに。


