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 厚木南公民館だより 検索 厚木市ホームページでカラー版をご覧いただけます！ 

７月６日（土）厚木南青少年広場・旭町３丁目スポーツ広場の草刈と、ふれ

あい花壇の花植えを実施しました。 
当日は、うだるような暑さにもかかわらず、早朝から６０人を上回る、広場

をご利用いただいている皆さま、地域にお住まいの皆さま、広場管理運営委員

会の皆さまのご協力により、除草と花苗を行いました。 
繁茂していた草も取り除かれ、また、ふれあい花壇はキレイに彩られました。

ご参加くださいました皆さまありがとうございました。 
次回は９月７日（土）を予定しておりますのでご協力をお願いします。 

 厚木南地区地域福祉推進委員会主催の芸術鑑賞会が、７月４日（木）、仲町南・幸町・泉

町・旭町１丁目～旭町４丁目に在住の７７歳以上の方を対象に、厚木南公民館で開催され

ました。当日は、午前・午後、２回の講演で延べ７０名を超える方が来館され、漫才やコ

ントを堪能されました。 

漫才の演者には、「第一回お笑い防犯グランプリ」で優勝し、「神奈川県警防犯応援大使」 

に任命されている「世界事情さん」をお迎えし、防犯意識の啓発も反映した漫才やコント

をご披露いただき、会場は終始笑いの渦に包まれました。 

１０月にも再度、「世界事情さん」をお迎えいたします。対象の方には今後お知らせしま

すので、奮ってご参加くださるようお願いします。 

  

 

【日 程】８月７日（水）１０：１５～１１：３０（今月は第１水曜日です） 

【場 所】厚木南公民館 集会室 

【内 容】読み聞かせ、手遊び、季節行事など 

【申込等】事前申込制。 

※参加希望の方は、前日までに公民館までご連絡ください。 

【問合せ】厚木南公民館 電 話 ２２８－０５８２ 

公民館・地区市民センター 
からのお知らせ！ 

８月５日（月）は、館内衛生

害虫防除作業のため、午後５時
１５分で閉館となります。 

 

また、８月１１日（日）、 
１２日(月)は祝日及び振替休

日のため、管理人のみの対応とな

り、印刷機の利用や青少年広場予

約等の受付業務は行っておりませ

ん。 

利用者の皆様にはご不便をおか

けしますが、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

梅雨も明け、いよいよ夏本番ですが、今年の 

暑さは厳しく、警戒が必要なのは『熱中症』です。 

公民館では熱中症予防として、冷水機を２階 

給湯室に設置しましたので、“マイボトル”を 

持参してご利用下さい。まだまだ暑い日が続き 
ますので、こまめな水分補給を忘れずにして下 
さい！ 
 

【日 時】  ８月２４日（土）～２６日（月）の３日間           

６：３０～６：４５ (６：２５集合)※雨天中止        
【会 場】厚木第二小学校・厚木南公民館駐車場・               

厚木南青少年広場(ソニー裏 相模川河川敷)            

【その他】ラジオ体操に参加してくれたお子様には、最終日には素敵なプレゼ 
ントがあります。※最終日が雨で中止になった場合には、ラジオ体操カー

ドを持って公民館へ来てください。(９月２日（月）まで８：３０～１７：１５) 

【問合せ】厚木南公民館 電 話 ２２８－０５８２ 



【日 時】９月１２日（木）１０：００～１１：３０ 
【会 場】厚木南公民館 ２階 集会室 

【対 象】市内在住者 

【定 員】２０人程度（先着順）  

【費 用】無 料 

【講 師】理学療法士 玉枝香澄氏 

    （株式会社 ベネッセスタイルケア） 

【申込み】直接又は電話で、９月１０日（火）までに 

問合せ先へ。 

【問合せ】厚木南地域包括支援センター 

 電話 ２５８－６７０５ 

 

 全国から無作為に選定した約９０，０００世帯を対象 

として、家計における消費、所得、資産及び負債の実態を 

総合的に把握し、世帯の所得分布及び消費の水準、構造等 

を全国的及び地域別に明らかにすることを目的とした調 

査です。８月頃から調査員が対象の地域に伺いますので、 

対象となった方は御協力をお願いいたします。 

【期 間】令和６年１０月及び１１月 

【対 象】市内１８調査区 

【問合せ】行政総務課 電話 ２２５－２１８０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「動かなきゃ」「痩せなきゃ」と思っていても、実際何

をしたら良いのかわからない・・・。そんな方にオスス

メ！機器を使った健康チェックと家でもできる運動指導

がセットになったお得な講座を開催します。 

【日 時】９月１２日（木） 

１４：００～１５：３０ 

【会 場】保健福祉センター ３階 ヘルスアップルーム 

【対 象】市内在住で、医師に立位での運動を禁止され 

ていない４０歳以上の方 

【定 員】２０人（申込多数の場合、抽選） 

【費 用】無 料 

【申込み】８月２２日（木）までに、次のいずれかで 

お申し込みください。 

① 健康医療課の電話、窓口で受付 

（土日祝日を除いた９:００～１７:００） 

     ② 講座予約システム（No.２４１１０２４） 

【問合せ】健康医療課 電話 ２２５－２２０１ 

 

今からできる運動と食事について 

理学療法士から学んでみませんか？ 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお

受けいたします。防犯啓発物品も配布しておりますので、 

お気軽にお立ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てくださ

い。※天候等により中止になる場合がございます。 

厚木郵便局 

【日 時】８月１３日（火） １１：００～１２：３０ 

【場 所】入口付近 
 

厚木南公民館 

【日 時】８月２７日（火） １１：００～１２：３０ 

【場 所】１階 ロビー 

【問合せ】くらし交通安全課 電話 ２２５－２１４８ 

学校施設の維持管理のための市立小・中学校の消防用

設備及び緊急地震速報システムの点検を次のとおり実施

します。点検当日は試験であることを放送した上で警報

等の音声が流れますので、御承知おきください。 
 
【場 所】市立小・中学校（３６校） 

【期 間】 

①消防用設備：７月末～８月 

（夏休み期間中を含む、１校当たり１日) 

②緊急地震速報システム： 

８月２３日（金）午後１時頃 
【問合せ】学校施設課 電話 ２２５－２５０１ 

市立小・中学校では、教職員の日常業務の多忙化緩和と

休暇取得促進のため、次の期間を学校閉庁日とします。 

事故などで緊急に連絡を要する場合は、教育委員会へ

御連絡ください。（平日のみ対応しています） 

【期 間】８月１１日（日）～15 日（木）まで 

【問合せ】 

〇学校閉庁に関すること 教育総務課 電話 ２２５－２６６３ 

〇児童・生徒に関すること 教育指導課 電話 ２２５－２６６０  

〇転入・転出に関すること 学 務 課 電話 ２２５－２６５０ 

児童館を使う子どもたちへの適切な遊びを提供し、子

どもたちの指導育成、施設管理などをするお仕事です。 

【対 象】１８歳以上の心身共に健康で児童の健全育成 

に熱意のある方 ※簡単なパソコン入力 

(word、excel)ができる方 

【場 所】市内児童館（３８館） 

(特に厚木南児童館・ひまわり児童館を急募) 

【勤務期間】令和７年３月３１日まで ※更新あり 

【勤務時間】週１５時間程度  

１０：００～１７：００のうち４時間程度 

※複数人による交代制勤務で、土・日・祝 

日の勤務あり 

【時 給】１，１５８円 ※通勤手当あり（条件あり） 

【問合せ】青少年課 電話 ２２５－２５８１ 

介護予防教室 

認知症は予防が大事！ 


