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 厚木南公民館だより 検索 厚木市ホームページでカラー版をご覧いただけます！ 

公民館からのお知らせ 
 
１月４日（土）から、公民館及び地区市民センター

は業務を開始いたしますが、１月１３日（月）は祝日

のため職員不在となり、管理人のみの対応となります。

祝日の印刷機の利用・個人貸館や青少年広場予約等は

受けられません。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

【日 時】 １月２８日（火） ９：２０～１２：３０ 

【集 合】厚木南公民館（集合時間 ９：２０）※バスで移動します。 

【募 集】厚木南地区在住の成人 １６人  

【参加費】無 料 

【申込み】１月１０日（金）までに電話または直接公民館へ 

     ※応募多数の場合は抽選し、結果はハガキで通知します。   

電 話 ２２８－０５８２ 

健口体操や軽い運動をしながら計算やしりとりをする

認知症予防運動の講座を開催します！ 

【日 時 １月２９日（水） 
１０：００～１１：００ 

【場 所】厚木南公民館 ２階 集会室・会議室１ 
【講 師】健康あつぎ推進リーダー 
【対 象】厚木南地区住在の６０歳以上の方  

30 人程度  
【参加費】無 料 
【申込み】１月１７日（金）までに電話 

（２２８－０５８２）又は直接公民館へ 
※応募多数の場合は抽選。参加決定及び詳細は、

後日通知します。 

【日 時】２月８日（土）１０：００～１４：００ 
【場 所】厚木南公民館 ２階 調理実習室 
【対 象】厚木市内在住の小学５年生～中学３年生 １６人 
【メニュー】ガパオ風ライス、中華スープ、杏仁豆腐 

ショコラマフィン  
※アレルギー対応はしていません。 

【講 師】厚木市食生活改善推進団体 
厚味会厚木南地区の皆さん   

【参加費】１人 ５００円 
【持ち物】エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、飲み物、不織布

マスク 
【申込み】１月 14 日（火）までに電話（２２８－０５８２）または

直接公民館へ。※応募多数の場合は抽選（その場合、厚木第
２小児童及び厚木中生徒優先）。結果は、後日通知します。 

栄養満点で、美味しい
ランチを作ってみませ
んか？バレンタインに
むけてショコラマフィ
ンも作ります！  

      
皆さまにおかれましては、希望に満ちた輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

  旧年中は、公民館活動に格別なるご理解、ご協力を賜り、心からお礼申し上げます。 
  本年も地域活動の推進と地域の皆さまに親しまれる公民館・地区市民センターを目指して事業を展 

開してまいりたいと存じますので、ご支援ご協力をお願い申し上げます。  令和７年 元旦 
 

  
厚木南公民館 地区館長 新川 勉 
厚木南公民館運営委員会 委員一同 
厚木南公民館・地区市民センター 職員一同 

今年は巳年！蛇は、古くから豊穣神・天候神として信仰の対象とさ
れてきました。脱皮をするヘビは「復活と再生」を連想し、不老長寿
や強い生命力につながる縁起のいい動物と考えられているそうです。 

【日 程】１月１５日（水）１０：１５～１１：３０ 

（今月は第３水曜日です） 
【場 所】厚木南公民館 集会室 

【内 容】読み聞かせ、手遊び、季節行事など 

【申込等】事前申込制  

※参加希望の方は、前日までに公民館までご連絡ください。 

【問合せ】厚木南公民館 電話 ２２８－０５８２ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

「健康寿命の延伸」には、歯やお口の健康は不可欠です。年

に１回は歯科健診・口腔がん検診を受診しましょう。 

【対 象】歯科健診：市内在住の２０・３０・４０歳以上の方 

口腔がん：市内在住の４０歳以上の方 

【期 間】令和７年２月１５日（土）まで 

【費 用】歯科健診：１，０００円 口腔がん：成人歯科と 

同時は１，２００円、口腔がんのみは１，６００円 

※ ７０歳以上の方は無料、費用免除制度あり。 

【内 容】成人歯科：現在歯や義歯の確認、歯周組織の診査、 

噛み合わせや歯列の診査 等 

     口腔がん：口腔内粘膜の診査 等 

【受診方法】健康医療課から送付された受診券（再発行可） 

を持ち、直接実施医療機関へ。なお、事前予約が 

必要な場合があるため、実施医療機関へ御連絡 

ください。 

【問合せ】健康医療課  

電 話 ２２５－２２０１ 

【勤 務 先】中央図書館 

【職務内容】主に移動図書館車（わかあゆ号）での本の 

貸出・返却及び付随する関連業務 

【募集人員】１人 

【勤務期間】令和７年２月１日から３月３１日まで  

※更新あり 

【勤務時間】１３：００～１７：００（４時間） 

【勤務条件】 平日（火～金）で月１２日程度勤務できる方 

【時 給】１，２１０円（健康保険・厚生年金保険・ 

雇用保険なし）※通勤手当あり（支給要件あり） 

【応募方法】令和７年１月６日（月）～１５日（水） 

エントリーシート及び小論文（市ホームページから印刷）

に必要事項を記入の上、中央図書館開館時間内（９：００

～１９：００）に、４階事務室まで持参又は郵送 

【選考方法】面接及びＰＣ操作 

(1)面接日時 令和７年１月２１日（火）１０：００～ 

(2)会    場  中央図書館 ４階 会議室 

(3)そ の 他 

ア 郵送の場合は、１月１５日（水）必着 

イ エントリーシートは返却しない。 

【提出先・問合せ先】 

〒２４３－００１８ 中町１－１－３  

中央図書館 電 話 ２２３－００３３  

【勤務先】厚木市立小鮎保育所 

【勤務内容】給食調理・保育業務 

【勤務日時】①給食調理員 ８：３０～１５：１５ 

週２～３日（月～金） 

      ②保育士   ７：４５～１３：４５ 

１５：００～１８：００ 

週２～５日（月～金）     

【報酬等】給食調理員  時間額 １，２６７円 

 保育士    時間額 １，３７９円 

【申込み】市ホームページにあるエントリーシート・ 

小論文を直接又は郵送で保育課へ。 

【問合せ】保育課  

電 話 ２２５－２７６８ 

緊急地震速報システムの点検を次のとおり実施します。 

点検当日は試験であることを放送した上で警報等の音声

が流れますので、御承知おきください。 

【点検場所】市立小・中学校(３６校) 

【点検日時】緊急地震速報システム 

令和７年１月７日(火) ９：００頃 

【問合せ】学校施設課  

電 話 ２２５－２５０１ 

 

お子様の将来の教育資金について、お悩みではありません

か？ 

経験豊富なプロのファイナンシャルプランナーから、親が

知るべきお金の知識、教育資金準備の５Ｗ１Ｈなど、自身の子

育ての実体験も交えたお話をいただきます。 

【日 時】令和７年１月３１日（金）１０：００～１２：００ 

【会 場】あつぎ市民交流プラザ（アミューあつぎ） 

７階 ミュージックルーム１ 

【対 象】市内在住の幼児を養育する保護者等 

【申込み】１月１０日（金）までに、申し込み用二次元コード 

から、厚木市電子申請システムでお申し込みください。 

※託児をご希望の方は、別に電話で市民 

協働推進課にお申し込みください。 

【問合せ】市民協働推進課  

電 話 ２２５－２５１１ 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供や御相談をお

受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄

りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

※天候等により中止になる場合がございます。 

【日 時】令和７年１月１７日（金） 

１１：００～１２：３０ 

【場 所】厚木郵便局入口付近 

【問合せ】くらし交通安全課 

電 話 ２２５－２１４８ 

 

 

  
詳しくはこちらから☝ 


