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【体育振興会】 

 

 

 
おなじみの『グラウンドゴルフ』の自治会対抗を行いま

す。スポーツで地域の皆さんと交流してみませんか？ 
今年は、新しいニュースポーツ『モルック』の体験コー

ナーも開催します。 
ぜひ、ご参加ください。 

 

【日 時】５月19 日（日） 
※雨天はモルックのみ実施 
８時 30 分開会～12 時閉会予定 

【場 所】北小学校校庭・体育館 
【内 容】グラウンドゴルフの自治会対抗 
     モルックの体験コーナー（事前申込みなし） 
【参加費】無料    

【申込み】５月７日（火）までに（グラウンドゴルフのみ） 
各自治会にお申込みください。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 
 

【学級・講座】 

 
 

      
 
今年は 3 回シリーズ♪♪ 
身体を動かすことを習慣づけ、病知らずの健康な身体を

手に入れましょう！  

【日 時】５月15 日（水） ６月19 日（水） 

７月17 日（水） いずれも 10 時～11 時 
     ※５月、６月、７月の３回で一つの講座です。 
【場 所】依知北公民館 集会室 
【対 象】市内在住の 65 歳以上の方 20 人 

※依知北地区在住の方が優先となります。 
【参加費】無料 
【内 容】懐かしの歌謡曲に合わせて、体を動かします。 
【講 師】フィットネスインストラクター 関 美香先生 
【持ち物】汗拭きタオル、水分補給の飲み物 
【その他】動きやすい服装でお越しください。 

※ヨガマットの上で運動するため、シューズは
不要です。 

※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】４月24 日（水）までに 
依知北公民館ヘ直接、電話または講座予約システム
【講座番号：2420002】でお申込みください。                  
※応募多数の場合は抽選 結果はハガキで通知 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563     
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３月 31 日付けで、平本智依知北地区市民センター所長と笹
生民雄主任が退職いたしました。 

また、４月１日付けの厚木市職員人事異動に伴い、小野淳子
主幹が国保年金課へ異動し、子育て支援センターから鶴田徹所
長、住宅課から髙橋倫人主幹が着任、新たに再任用として久嶋
光行主事が着任いたしました。前任者同様よろしくお願いいた
します。 



【学級・講座（いきいき講座）】 

 

 
 
  

～ シルバー層の初心者を対象に、スマートフォン操作の基礎的な知識を身に付ける講座を開催♪♪ ～ 
 

【日 時】１回目 ① ５月25 日（土）13 時 30 分～16 時 30 分 

     ２回目 ② ６月29 日（土）13 時 30 分～16 時 30 分 
【場 所】依知北公民館 集会室  
【対象者】市内在住の 65 歳以上の方 各 15 人（依知北地区在住の方が優先） 
     応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 
【講 師】厚木市マルチメディアボランティア  
【内 容】簡単なスマートフォン操作、通信料・通話料の違い、アプリのダウンロード方法、Wi-Fi のつなぎ方など 
【参加費】無 料 
【持ち物】お持ちのスマートフォンをご持参ください。 

【申込み】１回目①は５月６日（月）までに、２回目②は６月９日（日）までに、 

依知北公民館へ直接、電話（046-225-2563）、または厚木市講座予約システムでお申込みください。 
※お申込みの際は、お持ちのスマートフォンの機種（アンドロイド、アイフォン、楽々フォンなど）と 

希望日（①または②）をお伺いします。  【①講座番号：2420004】 【②講座番号：2420005】 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【コミュニティづくり推進委員会】 

 

 
 
みんなで楽しくサツマイモを育ててみませんか？ 

初めての方でも大丈夫です！ぜひ、ご応募ください。 

 

【日 時】５月25 日（土）10 時～ 

※雨天決行 
     ※植え付けから収穫まで複数回 

参加していただく事業です。 
【場 所】依知北公民館の西側に隣接した畑 
【対 象】依知北地区在住の方 30 人  

応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 
【参加費】大人 300 円 子供 100 円（小学生以下） 
【持ち物】軍手、タオル 

※汚れてもよい服装、靴でご参加ください。 
用具等は用意します。 

【申込み】５月８日（水）までに 

依知北公民館へ直接、電話、 
または厚木市講座予約システム 
【講座番号：2420001】でお申込みください。 

 
 
 
 
 

 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 
 
 
 
【日 時】５月以降の毎月第２土曜日 10 時～15 時 
【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【内 容】落ち葉かきなどのセンターの手入れ、看板づくりなど 
【対 象】市内在住・在学・在勤の 18 歳以上 各回 10 人 
     ※高校生不可 
【参加費】1 人 100 円（保険料） 
【申込み】各回１週間前までに電話で。※先着順 
 
 
 
 
【日 時】６月２日（日）10 時～15 時 
【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【内 容】飯盒を使用した野外炊事、自然物でたたき染め 
【対 象】市内在住・在学・在勤の 18 歳以上 20 人 

 ※高校生不可 
【参加費】1 人 2,000 円（材料費、保険料） 
【申込み】５月２日（木）までに講座予約システム 

【管理番号：2302027】または電話で。 
※応募多数の場合は抽選 
 
 
 
 

【日 時】６月 16 日（日）、７月 28 日（日）、 
10 月６日（日）、12 月 15 日（日） 
10 時～15 時 30 分 日帰り 
※雨天や荒天時は延期。 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター及び玉川地区中沢田んぼ 
【内 容】田植え、草取り、かかし作り、稲刈り体験、収穫祭など 
【対 象】市内在住の親子 60 人  
【参加費】通年 1 人 3,500 円（材料費、保険料）、 

3 歳未満は 180 円（保険料） 
【申込み】５月 16 日（木）までに講座予約システム 

【管理番号 2302026】または電話で。 
※応募多数の場合は抽選 

 
【問合せ・申込み】七沢自然ふれあいセンター 

     電話：046-248-3500 

 

 

～スケジュール（予定）～ 
●７月中旬 除草等の栽培管理 
●10 月予定 イモ掘り 


