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【学級・講座】 
 
 
 

 

 
 
～ 自宅でも簡単にできるストレッチを学び、 

健康な生活を送りませんか？ ～ 
 

【日 時】７月２日（火）10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対象者】市内在住の方 ２０人 

（依知北地区在住の方が優先） 
応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【講 師】インストラクター 田中陽子さん  
【内 容】動的ストレッチ、静的ストレッチ、 

音楽に合わせたタオルを使ったストレッチなど 
【参加費】無 料 
【持ち物】汗ふきタオル、水分補給の飲み物、 

マスクは個人の判断で。 
     ※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】６月17 日（月）までに、 

依知北公民館へ直接、電話（046-225-2563）、 
または厚木市講座予約システムで 
お申込みください。 【講座番号：2420008】 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563   
 

【体育振興会】 

 

 
 

～ ５月 19 日（日） 北小学校グラウンドで開催 ～ 
 

 

 

 

 

 

 
 
曇り空を吹き飛ばすような熱戦を展開し、大いに盛り上がりました♪ 
選手、体育振興会委員、応援に駆けつけてくださった皆様、ありがとうございました！ 

 

 

【学級・講座】 

 
 
 

 
 

ばばあちゃんのにこにこ広場は、 
子育てアドバイザーによる子育てサロンです！ 

 

６月は、18 日（火）に開催します♪ 

【時 間】10 時～11 時 
【場 所】依知北公民館 保育室 
【対 象】０歳～未就園児とその保護者 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563  

 
 
 
 
 

【日 時】6 月18 日（火）9 時 30 分～15 時 30 分 
 

～ 「かなちゃん手形」購入費助成のご案内 ～  
市では「かなちゃん手形（１年券 10,800 円）」の購入費

用のうち、7,800 円を助成します（自己負担額 3,000 円）。 
対象者（令和６年 4 月 1 日現在厚木市在住で、令和６年

度内に満 70 歳以上の方）には前もって市からご案内を郵
送しますので、受付日程、受付会場等をご確認ください。 

当日は、高齢者タクシー利用券の申請も受け付けます。 
 

【問合せ】福祉総合支援課 電話：046-225-2220 

ベストグロス賞（スコア 37 打） 

下川入第一Ａ 堀内 ふじ子さん 

今年の市民体育祭の種目となる 
ニュースポーツ「モルック」の 
体験リーグ戦を行いました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

依知北公民館でマイナンバーカードの申請、健康保 

険証利用申込、公金受取口座の紐づけ支援を実施します！ 
 

≪実施日程≫ 
第 1 回  ６月21 日（金） 10 時から 15 時まで 

第 2 回  ８月17 日（土） 14 時から 18 時まで 

第 3 回 12 月20 日（金） 10 時から 12 時まで 
 

マイナンバーカードの申請を希望する方は、電話や FAX
等で予約をお願いします。 
 当日は、無料で写真撮影をします。 
 また、マイナンバーカードの申請には、運転免許証等の本
人確認書類が必要です。 
 

※手続に必要なものや予約方法の詳細について
は、ホームページや各公民館に設置している
ちらし等で必ず事前にご確認ください。 

 
【予約・問合せ先】 

市民課 マイナンバーカード担当 
電話：046-225-2039 
FAX：046-223-3506 

上依知の依知神社バス停前にサイクルアンドバスライドが
４月１日に新設されました。 

サイクルアンドバスライドとは、自宅から路線バス停留所
まで自転車を利用して駅等の目的地まで路線バスを利用する
ことにより、バス利用者の利便性の向上や交通混雑の緩和な
どを促進するものです。 

「バス停まで歩くにはちょっと遠い」という方、サイクル
アンドバスライドは安心して利用できますので、ぜひご活用
ください。 

【設置場所】厚木市上依知 2767-１ 依知神社敷地内 
【駐車可能台数】18 台（無料・自転車のみ） 

※自転車専用駐車場のため原動機付き自転車等バイクは 
利用できません。 

【問合せ】くらし交通安全課 電話：046-225-2760 

 

ホームページはこちら⇒ 

 
毎月第３水曜日は「あつぎ家庭の日」！ 
  
～あつぎ家庭の日には、家族みんなで過ごし、 

家族の団らんを深めましょう。～  
【問合せ】こども育成課 電話：046-225-2262  

 


