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【地域福祉推進委員会】 
 

 
 
 
 
 
 

【日 時】３月９日（日）13時30分～15時30分（予定） 
【場 所】依知北公民館 体育室 
【参加費】無料 

【内 容】舞 踊（厚木市舞踊協会） 
演奏会（山下玲子さん） 

【対 象】・地区在住のおおむね 60 歳以上の方（100 人程度） 
・応募多数の場合は抽選。結果ははがきで通知。 

【申込み】２月18 日（火）までに 
依知北公民館へ直接、電話または講座管理システム 
【講座番号：2420023】でお申し込みください。 

【その他】駐車台数に限りがありますので、お車での来場は 
ご遠慮ください。※バスの送迎はありません。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【コミュニティづくり推進委員会】 
 
 
 
 

例年ご好評の「いちご狩り」！ 今年は山梨方面です♪ 
 

【日 時】３月５日（水）９時出発～17 時頃帰着予定 
【行 程】依知北公民館 → 桔梗屋（工場見学・買物） → 山梨 FUJI フルーツ（昼食・いちご狩り） 

→ 甲斐善光寺（参拝） → シャトー勝沼ワイナリー（試飲・買物） → 依知北公民館 
【内 容】いちご狩り、信玄餅の桔梗屋工場見学、ほか 
【対 象】依知北地区在住の方 30 人 ※乳幼児はご参加いただけません。 

※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 
【参加費】1 人：5,000 円（いちご狩り、昼食代、バス代等） 
【持ち物】雨具、タオル、飲み物 

【申込み】２月14 日（金）までに依知北公民館へ直接、電話または講座管理システム【講座番号：2420022】 
でお申込みください。※１グループ４人までの申込みとなります。 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 
 

 
 
 
 

特集 【知って得する節約術】  
近頃の物価上昇を受けて、改めてお金の使い方を考えてみ

ませんか？ストレスなく節約できるよう、貯蓄・保険・投資・
節税・家計管理など、様々な分野の本をそろえました。どう
ぞお気軽に手に取ってみてください。 

みなさまのご利用をお待ちしています！ 

 

 
 

厚木市舞踊協会プロフィール 
 

皆様こんにちは！ 
この度は感謝会にお招きいただきありがとうござい

ます。 
私たち厚木市舞踊協会は創立22年を経過いたします。
本年も宝扇花十郎が会長のもと、あつぎ飯山桜まつ

り、あつぎ鮎まつりなどや、依知北地区のミニデイでも
舞踊発表をさせていただきました。 

感謝会では、皆様に楽しんでいただけるよう頑張りま
すので、ご声援をよろしくお願い申し上げます。 
 

山下玲子さんプロフィール 
 

小さい頃から歌が好きで、東京音楽大学を卒業はしま
したが、人前で演奏することや、歌うことが苦手な私。  

私の音楽は、自分が演奏することではなく、多くの
方々が心の中に大事にしている歌や音楽を共有するこ
とだと思い、障害者施設などを訪ね、気がつけば 10 年
以上、施設の友達や人生の大先輩方々と音楽を楽しむ時
間を共有してきました。  

今回このようなお話をいただき、ピアノを囲んで昔懐
かしい曲、それぞれみなさんの中にある思い出の歌を、
一緒に探す時間と皆で歌う時間。そんなお手伝いができ
たらと思っています。  

みなさんと出会えること、 
当日のわくわくを楽しみにしています。 
 
<活動> 
病院、福祉施設での音楽ボランティア 
シニアグループの合唱指導 
ピアノ・声楽教室 
ヨガ教室 

 
 

 
 
 
長年、地域や社会のために尽くされた皆様に敬意を表し、そのご苦労をねぎらい感謝の気持ちを伝えるため、感謝会を

開催いたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

誰もが住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができる地域包括ケア社会の実現をめざし、認
知症の正しい知識や意識の普及を目的に地域包括ケア市民講演会「認知症と共に生きる」を開催します。 

【日 時】３月15 日（土）13 時から 15 時 30 分まで 

【会 場】厚木市文化会館（小ホール）入場無料 
【内 容】①映画「オレンジ・ランプ」上映 ②トークショー 
【定 員】300 人（定員を超えた場合は厚木市在住者優先で抽選） 
【申込み】電話・FAX・はがき・メール・e-kanagawa 電子申請 

氏名、郵便番号、住所、電話番号、車いす席・手話・要約筆記の希望有無を記入し、 
２月 21 日（金）までにお申込みください。 

【問合せ】地域包括ケア推進課 電話：046-225-2388 FAX：046-221-1640 
MAIL＝1910@city.atsugi.kanagawa.jp 

【学級・講座】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ばばばあちゃんのにこにこ広場を、毎月第３火曜日に開

催しています♪ 
公民館の保育コーナーでいろいろな遊びをしますので、

気軽に遊びに来てくださいね！ 

【日 時】２月18 日（火） に開催♪ 
10 時～11 時 

【場 所】依知北公民館 保育室 
【対 象】０歳～未就学児 
【内 容】親子遊び・手遊び・体操、絵本など遊びを提供 

雑談を通して子育ての相談、赤ちゃんの抱っこ 
【参加費】無料   
【その他】マスク（個人の判断） 
【申込み】申込みは不要です。ご自由にお越しください。 
【スタッフ】厚木市子育てアドバイザー 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

 

 

 
 
 

①花音頭 ②さくら輿 参加者募集 
祭りメインイベントのパレードでの、踊り手とみこしの担ぎ
手を募集します。申込み多数の場合は抽選。 

【日 時】３月30 日（日） 
【会 場】飯山白山森林公園桜の広場 
【対 象】①練習会に参加できる方 

（３月中旬頃 小鮎公民館で実施予定） 
※詳細、日程については申込後にご案内します。 
②高校生以上の女性 

【申込み〆切】①３月６日まで ②３月 24 日まで 
【申込み】①②共通 

市観光協会 HP または電話で申込み 
【問合せ】厚木市観光協会 電話：046-240-1220 

詳しくは「あつぎ観光なび」で検索。 

 
 
 

あつぎウェルネスフェア 
～健康を高め愛（あい）ましょう～ 

 
福島県立医科大学教授大平哲也先生による「笑いと健康」

についての記念講演会、体力測定会、健康あつぎ推進リーダ
ーによるカラダ快活★講座、あゆコロちゃん体操指導員によ
るあゆコロちゃん体操講座、厚味会による減塩豚汁の試食や
豆つかみゲーム、血管年齢や骨健康度等の測定体験、歯と歯
ぐきの健康相談、健康クイズラリーなど健康と食育に関する
様々な内容を実施します。 

【日 時】２月11 日（祝・火）10 時～16 時 

【会 場】厚木市保健福祉センター 
【費 用】無料 
【問合せ】健康医療課 電話：046-225-2201 

 

こんにちは 青少年相談員 です 

令和６・７年度青少年相談員 
 

青少年相談員は、各地区から推薦された方々や小学
校・中学校・高校の先生方、総勢１００人で構成されて
います。各地区や市街地での声掛け運動(パトロール)を
行っています。 
【問合せ】青少年教育相談センター 

電話：046-225-2520 

市内一斉啓発・街頭指導 
夏休み中の非行防止を目的に教
職員と一緒に地域のパトロール
を行いました。 

第 36 回心と街のクリーン作戦 
高校生・大学生と本厚木駅周辺で薬
物乱用防止啓発活動を行いました。 

詳しくはこちら □□□□ 

e-kanagawa電子申請はこちら □□□□ 


