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あつぎ家庭の日には 
・一日のできごとなどをゆっくり話す 
・一緒に食事をする 
・一緒に本を読む 
・地域活動に参加する 
・スポーツや文化に親しむ 
・自然に親しむ 

など、家族みんなで過ごし、家族の団らんを深めましょう。 
 

【問合せ】こども育成課 電話：046-225-2262 

依知北公民館・地区市民センター 
厚木市上依知１３１３番地１ 
電  話 ２２５－２５６３ 
Ｆ Ａ Ｘ ２４４－１１０１ 
メール:0254@city.atsugi.kanagawa.jp     

 

 
 

 依知北地区体育振興会の名称が、４月１日から依知北地区スポーツ振興会に変わりました。 
これからも地域のスポーツ振興を図るため活動します。 

  

 
  

依知地区に新規整備予定である防災機能を備えた地区公園の都市計画素案について、厚木市住みよいまちづくり条例に
基づく住民説明会を開催します。 

【日 時】４月16 日（水） 19 時から 

【会 場】依知北公民館 集会室 
【申込み】４月 15 日(火)までに 

電話またはファクス、Eメールに説明会名、〒住所、氏名(ふりがな)、電話番号を書き、都市計画課まで申込み 
※定員 60 人 先着順 

【問合せ・申込先】都市計画課 電話：046-225-2400 ファクス：046-222-8792 
Eメール：4600@city.atsugi.kanagawa.jp 

スポーツ振興会の主な事業（令和６年度実績） 
５月 春季健康まつり 
６月 ターゲットバードゴルフ大会 
９月 モルック大会 

10 月 秋季健康まつり 
12 月 依知地区南北合同駅伝競走大会 

 
 
代表選手派遣事業（令和６年度実績） 

11 月 市民体育祭 
１月 あつぎ駅伝競走大会 

 
※今年度の詳細や募集は、公民館だよりでお知らせします。 

 

 
『移動番屋』の開設 
 

依知北公民館に「移動番屋」を開設し、市民安全指導
員が防犯に関する情報の提供やご相談をお受けいたしま
す。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立
ち寄りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

 

【日 時】４月７日（月）11 時～12 時 30 分 

【場 所】依知北公民館玄関前  
【問合せ】くらし交通安全課 電話：046-225-2148 

 
 
 
 
 
 
 
映画化・ドラマ化され、話題になったあの懐かしい本を読

んでみませんか？ 
他にも楽しいコミックエッセイを集めました。 
どうぞお気軽に手に取ってみてください。 
皆さまのご利用をお待ちしております！  

【利用時間】10 時～12 時30 分 

13 時30 分～17 時 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
七沢キャンプカウンセラートレーニング 
 
 七沢で楽しいキャンプを作り上げよう！  

【日 時】４月～令和８年３月（全10回 宿泊あり） 

     初回は４月26日～27日（一泊二日） 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【対 象】市内在住在学の中学・高校生 30人 
【参加費】無料（研修内容により実費負担あり） 
【申込み】定員に達するまで随時受付 先着順  

電話で七沢自然ふれあいセンターへ 
 

親子デイキャンプ① ～親子で野草の生葉染め～ 
 
 野草で草木染めをして、よもぎ団子を作ってみよう！  

【日 時】５月11日（日） 10時～15時まで 

【会 場】七沢自然ふれあいセンター 
【対 象】市内在住の親子 50人 
【内 容】よもぎ団子作り、草木染め 
【参加費】1人1,500円（材料費、保険料） 
【申込み】4月11日までに 

電話で七沢自然ふれあいセンターへ 
※応募多数のときは抽選 

 

【問合せ】七沢自然ふれあいセンター 

 電話：046-248-3500 

 
 

  
上依知小学校の放課後児童クラブで勤務する指導員を募

集します。 
 
【対 象】児童の健全育成に熱意のある 18 歳以上 
【内 容】入所児童の生活指導や見守りなど 
【勤 務】平日：放課後～19 時 
     土曜、長期休業日：7 時 30 分～19 時 
     週３～4 日程度、1 日 4～6 時間の交代勤務 
【報 酬】時給 1,224 円（資格がある場合は 1,265 円）、 
     通勤、期末勤勉手当あり（条件あり） 
【申込み】こども育成課や市 HP にある 

エントリーシート及び小論文を直接または郵送で 
〒243-8511 こども育成課へ。 
※面接あり 

【問合せ】こども育成課 電話：046-225-2582 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツ吹矢を体験してみませんか？ 
ハードなスポーツではありません。老若男女問わず、どな

たにでもできるスポーツです。 
ぜひとも一度体験をしてみてください。 

 
【日 時】毎週土曜日 14 時～ 
     ※１月～２月は休み 
【場 所】依知小学校近く 
【問合せ】（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会 
     公認指導員 厚木依知支部長 伊藤義美 
     電話：080-6816-0443 

 
 
 
 
  

スコーレでは、様々なテーマで子育てセミナーを開催しています。 
経験豊富な講師のお話は、子育てに役立つヒントが満載です。新入園、新入学、新学期、こどもたちの新たなステージ、

心配だけど上手に見守るママになりませんか？  

【日 時】４月９日(水) 10 時～11 時 30 分 

【場 所】海老名市文化会館 ３階 302 号室 ※海老名駅下車徒歩 10 分 
【対 象】乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 
【受講料】500 円 ※保育ご希望の方は問合せ先にご連絡ください。 
【申込み】右の２次元コードからお申込みください。 
【主 催】公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 海老名・厚木実行委員会 
【問合せ】井上 電話：080-1269-0750  メール：atsuginishi@schole.jp 

 
  
 
 

日頃の介護の疲れから息抜きできるように、講師を招いてご自宅で介護をされている方向けの体操教室を開催します。 
ヨガの後に、ほっとできるようなティータイムをご用意します。 
 

【内 容】ヨガで身体の緊張を緩め 
気持ちをリラックスしましょう。 

【日 時】４月12日（土） 10時～11時 

     ヨガ 無料 
     その後にティータイム（参加希望者のみ） 
【会 場】依知地域包括支援センター 
【講 師】出井みゆきさん  理学療法士 

ヨガティーチャー・ピラティスインストラクター 

 
  
 
 
 
 
 
【定 員】ご家族の介護をされている依知地域の方 ８人 
     ※年齢不問 ※申込み多数の場合は抽選 
【持ち物】ヨガ中に飲む水分、動きやすい服装 
     ※上履きは不要 
【申込み】依知地域包括支援センターまで 

電話で直接お申し込みください。 
【問合せ】依知地域包括支援センター 

電話：046-246-0108 


