
令和７年６月１日号 

【学級・講座】 
 
 
 

 

 
 
～ 自宅でも簡単にできるストレッチを学び、 

健康な生活を送りませんか？ ～ 
 

【日 時】７月１日（火）10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対象者】市内在住の方 ２０人 

（依知北地区在住の方が優先） 
応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【講 師】インストラクター 田中陽子さん  
【内 容】動的ストレッチ、静的ストレッチ、 

音楽に合わせたタオルを使ったストレッチなど 
【参加費】無 料 
【持ち物】汗ふきタオル、水分補給の飲み物。 
     ※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】６月1５日（日）までに、 

依知北公民館へ直接、電話（046-225-2563）、 
または、厚木市講座予約システムでお申込み 
ください。   【講座番号：252000９】  

 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563   
 

【スポーツ振興会】 

    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
曇り空を吹き飛ばすような熱戦を展開し、大いに盛り上がりました♪ 
 

依知北公民館・地区市民センター 
厚木市上依知１３１３番地１ 
電  話 ２２５－２５６３ 
Ｆ Ａ Ｘ ２４４－１１０１ 
メール:0254@city.atsugi.kanagawa.jp   

【スポーツ振興会】 

 
 
 

日頃から依知北地区のスポーツ事業にご協力をいただ

き、またご参加いただきありがとうございます。 

先般開催しました「春季健康まつり」も、盛況のうちに

開催することができました。ありがとうございました。 

 さて、毎年 12 月に開催しています「依知地区南北合同

駅伝大会」を、今年度も実施することとなりました。 

今年度も多くのランナーにご参加いただきたいと思っ

ています。 

どの区間も３ｋｍ以内となっていますので、長年走って

いる方、この大会を機にランニングを始めたいという方ま

で幅広くご参加いただけます。 

 なお、大会の詳細やお申込み 

の期間につきましては、追って 

公民館だより等でお知らせいた 

します。 
 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 
  

ベストグロス賞（スコア 29 打） 

中平Ｂ 三和田 春枝さん 

いっしょに走りませんか！ 

依知北地区から、次の方が受章されました。 
 誠におめでとうございます。  

藍綬褒章 竹原 由美惠 様（元 民生・児童委員） 
 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 令和７年 春の褒章

５月 18 日（日） 北小学校グラウンドで開催 



 
  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
「あつぎ家庭の日」！

 
 
 

 

依知地区に新規整備予定である防災機能を備えた地区公園の都市計画原案について、次のとおりお知らせいたします。  

 
都市計画原案の説明会 
【日 時】６月 10 日（火） 19 時～20 時  

【場 所】依知北公民館 集会室１、２ 

【申込み】申込み不要ですので、直接会場にお越しください。 

 （定員60 人。先着順。） 

【その他】手話通訳者及び要約筆記者を配置します。 
 
都市計画原案の縦覧 
【期 間】６月６日（金）～６月19 日（木） 

【縦覧場所】都市計画課窓口  ８時 30 分～17 時 15 分、 

または市ホームページ 
 

公述申出（公聴会で原案に対して意見を述べるための手続） 
【期 間】６月６日（金）～６月19 日（木）（必着） 

【方 法】公述申出書（都市計画課窓口または市ホームページ 

から入手可）を直接、郵送、FAX またはE メールで 

都市計画課へ提出 

【資 格】原則として市民または利害関係を有する方 

（原案に係る区域の土地に法律上の権利関係を有する方、 

 市内に在勤の方等） 

 

 
 

マイナンバーカードの申請、健康保険証利用申込、公金受取口座の紐づけ支援を実施します！ 

≪実施日程≫ 
第 1 回   ６月17 日（火） 10 時から 12 時まで 13 時から 16 時まで 

第 2 回   ８月21 日（木） 10 時から 12 時まで 13 時から 16 時まで 

第 3 回  12 月23 日（火） 10 時から 12 時まで 
 

マイナンバーカードの申請を希望する方は、電話や FAX 等で予約をお願いします。当日は、無料で写真撮影をします。 
 また、マイナンバーカードの申請には、運転免許証等の本人確認書類が必要です。 
 

※手続に必要なものや予約方法の詳細については、ホームページや 
各公民館に設置しているちらし等で必ず事前にご確認ください。 

 
【予約・問合せ先】              ホームページはこちら→ 

市民課 電話：046-225-2258 FAX：046-223-3506 

予約が必要！ 

マイナンバーカード の申請などを 出張支援！ 

(仮称)北部地区公園の都市計画法に基づく原案説明会と縦覧、公聴会における公述申出の受付 

 
公聴会（公述申出があった場合に開催） 

【日 時】７月４日（金） 19 時～21 時 

  ※公述人の人数によっては、終了時間が早く 

なることがあります。 

【場 所】依知北公民館 集会室１、２ 

【傍聴の申込み】窓口、電話、FAX またはE メールに、公聴会名、

〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書き、 

６月 25 日（水）から7 月 3 日（木）までに 

都市計画課へ申込み（定員 60 人。先着順。） 
 

【その他】開催の有無については、６月 24 日（火）以降

に都市計画課まで電話をいただくか、または市

ホームページでご確認ください。 

手話通訳者及び要約筆記者を配置します。 
 
【問合せ】都市計画課 

電 話：046-225-2400  

FAX：046-222-8792 

E メール：4600@city.atsugi.kanagawa.jp 

 
 

愛♥あい 

 
 

 
 
 

6 月は、11 日（水）に開催します♪ 
 

【時 間】10 時～11 時 30 分   申込み不要 
【場 所】山際児童館 
【対 象】未就学児と保護者＆マタニティママ 
【内 容】たなばたかざり・手遊び・うた・ 

読み聞かせ・子育てなどの相談 
 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563  

子育てサロン 

【地域福祉推進委員会】 

※休室日も、１階のポストにて 
本の返却が可能です。 


