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今年の依知北公民館まつりは、11 月１日（土）・２日（日）の２日間の日程で開催する準備を進めています。今年は、

依知北公民館創立 30 周年と市制施行 70 周年の記念行事も併せて開催しますので、賑やかで楽しい公民館まつりを目指
します。 

芸能発表大会の出演者、作品展の出展者などの募集につきましては、決定次第、次号以降の公民館だよりで募集してま
いりますので、もうしばらくお待ちください。  

      ～ 11月１日（土）・２日（日） 開催予定 ～ 
  
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 
【学級・講座】 
 
 
 

 
 

 
 

  

～ 自宅でも簡単にできるストレッチを学び、 
健康な生活を送りませんか？ ～  

【日 時】９月２日（火）10 時～11 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 集会室 
【対象者】市内在住の方 20 人 

※依知北地区在住の方優先 
※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【講 師】インストラクター 田中 陽子さん  
【内 容】椅子を使ったストレッチ 
【参加費】無 料 
【持ち物】汗ふきタオル、水分補給の飲み物、 

マスクは個人の判断で。 
     ※ヨガマットは公民館で用意します。 

【申込み】８月12 日（火）までに、 

依知北公民館へ直接、または電話でお申し込み 
ください。  

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563   
 

 
【学級・講座】 
 

 
 
 
 
 

 
    

【日 時】９月６日（土）13時～15時 

【場 所】依知北公民館 調理室 
【対 象】厚木市在住の方 20 人 

※依知北地区在住の方優先 
※託児あり １歳～小学校３年生 ※要事前予約 
※応募多数の場合は抽選。結果はハガキで通知。 

【講 師】梅澤 清子さん 
【内 容】酒まんじゅうの作り方を学びます。 
【参加費】500 円（材料費等） 
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク 

【申込み】８月17 日（日）までに 

依知北公民館へ直接、または電話でお申し込みく
ださい。 
※託児をご希望の方は、お子様の氏名、ふりがな、

生年月日をお知らせください。 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

 

 

 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

【日 時】８月24 日（日） 

9 時 30 分～16 時 

【会 場】依知北公民館 

【対 象】依知北地区の小学生 

【内 容】模擬店、交通安全教室、パトカー白バイ乗車体験、 

防災訓練、起震車体験など 

【参加料】模擬店のみ有料 

【その他】昔あそび（おてだま、おはじき、コマまわし）の 

ボランティアさんを募集しています。参加できる 

方は８月 20 日（水）までに依知北公民館へご連 

絡ください。 

【問合せ】やっちゃえ！依知北大こどもまつり実行委員会 

 川野 電話：080-3725-0618    

 
 

 

  

 
 

市内外問わず、毎回 1,000 人規模のランナーがコースを

駆け抜けます。 

スポーツの秋、自然豊かな厚木路を楽しく走ってみませ

んか。 
 

【日 時】10 月26 日（日）※雨天決行（荒天中止） 

     ※1.5km、１km の部は雨天中止 

【コース】荻野運動公園競技場を発着点とする周辺道路 

【種 目】10km の部＝15 歳以上（中学生は除く）の 

健康な方で、75 分以内で走る力のある方 

（参加定員 1,500 人） 

     ３km の部＝市内在住または在学の中学生 

     1.5km の部 

＝市内在住または在学の小学５～６年生 

     １km の部 

      ＝市内在住または在学の小学１～４年生 

（小学１～２年生は 18 歳以上の方とペアで 

出場することもできます。） 

【参加料】10km の部＝3,500 円（高校生は 1,000 円）、

その他の部＝無料 

【申込み】10km、３km の部は「ランネット」、 

1.5km、１km の部は「モシコム」から 

     ※申込期間は、７月 18 日(金)～９月１日(月) 

【問合せ】スポーツ魅力創造課 

  電話：046-225-2531  

二次元コードから手続きできます。                 

 
 
 
 
 

市民安全指導員が防犯に関する情報の提供やご相談をお
受けいたします。  

防犯啓発物品も配布しておりますので、お気軽にお立ち寄
りいただき、日頃の防犯にお役立てください。 

 
【日 時】８月12 日（火）11 時～12 時 30 分 
【場 所】依知北公民館玄関前  
【問合せ】くらし交通安全課 
     電話：046-225-2148 
 

 
あなたの家は大丈夫ですか？ 
 

   厚木市木造住宅耐震診断相談会 
 

阪神・淡路大震災では、地震による直接的な犠牲者のうち、約９割は建物倒壊等が原因によるものでした。 

近年では、熊本地震、能登半島地震があり、住宅・建築物の倒壊等により甚大な被害がありました。 

また、全国各地で震度５以上を観測する地震が相次ぎ、今後、南海トラフ地震及び都心南部直下地震等の大規模地震に 

よる甚大な被害が想定されております。 

 厚木市では地震に強いまちづくりを進めるため、職員による「出前無料木造住宅耐震診断相談会」を開催します。 

診断費用は無料ですので、どうぞご利用ください。 

  ※相談は予約制になりますので、必ず事前にお申し込みください。 

  

 

【日 時】８月27 日（水） 13 時 30 分～16 時 30 分 

【場 所】依知北公民館 ２階 会議室 

【費 用】無 料 

【持ち物】建物平面図又はそれに代わるものを必ずご持参ください。 

【申込み】開催前日（８月 26 日）の午前中までに、建築指導課へ電話、または直接建築指導課の窓口へ（先着順） 

【問合せ】建築指導課 電話：046-225-2434 

 

対象となる建築物：昭和 56 年以前に完成した地上２階建て以下の木造住宅（在来軸組工法） 

 

 
 

         8 月はお休みです！ 

         （９月は 10 日(水)に開催） 
 

【地域福祉推進委員会】 

子育てサロン 

愛♥あい 


