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【依知北地区公民館まつり実行委員会（展示部会）】 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

【日 程】11 月1 日（土）・11 月2 日（日） 

【場 所】依知北公民館  【対 象】依知北地区在住の方  【出展数】作品は1 人 3 点まで 

【申込み】10 月10 日（金）までに、依知北公民館へ直接または電話でお申し込みください。 

【問合せ・申込み】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【依知北公民館創立 30 周年記念事業実行委員会】【厚木市制 70 周年記念事業依知北地区委員会】 
 依知北公民館創立 30 周年記念・厚木市制 70 周年記念合同事業 
 
 
 
 

【日 時】11月１日（土）10時～11時30分（予定）         

【場 所】依知北公民館 体育室  【参加費】無料 

【内 容】落語 二席（真打 桂やまと師匠による高座） 

     太神楽曲芸（太神楽曲芸協会 翁家和助師匠による公演） 

【対 象】・市内在住の方（120 人程度）※未就学児入場不可 

依知北地区在住の方が優先となります 

・応募多数の場合は抽選。結果ははがきで通知。 

【申込み】９月３0 日（火）までに 

依知北公民館へ直接、または電話でお申し込みください。 

【その他】駐車台数に限りがありますので、車での来場はご遠慮ください。 

【問合せ】依知北公民館 電話 046-225-2563 

【日  時】10 月1９日（日） ８時 30 分～ 

【受 付】８時～ 
【開会式】８時 30 分 
【閉会式】12 時 30 分（予定） 
【場 所】北小学校 
【種 目】個人の部：縄跳び、フリスビー飛ばしなど 
     団体の部：玉入れ、大玉送りなど 
【申込み】各自治会で事前に募集しますが、事前申し込み 

がなくても参加できます。 
【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 

【スポーツ振興会】厚木市制 70 周年記念事業 



【学級・講座】                  【日 時】10 月22 日（水） 11 月26 日（水） 
                          いずれも 10 時～11 時 

                           【場 所】依知北公民館 集会室 
                               【対 象】市内在住の 65 歳以上の方 20 人 

～10 月・11 月の２回でひとつの講座です～                   ※依知北地区在住の方が優先となります。 
【内 容】膝・腰にやさしいエアロビクス 

           椅子を使用しながらストレッチ・コアトレーニング 
【講 師】フィットネスインストラクター 関 美香さん 
【持ち物】汗拭きタオル、水分補給の飲み物 
【その他】運動靴と動きやすい服装でお越しください。 

【申込み】９月２８日（日）までに依知北公民館ヘ直接、 

または電話でお申込みください。      
※応募多数の場合は抽選 結果はハガキで通知 

【問合せ】依知北公民館 電話：046-225-2563 
 

 
 
 
                      
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 市内在住の 60 歳以上の方へ。当センターの会員になって
働いてみませんか？ 内容や登録手順は、次の《入会説明会》
または《ＷＥＢ入会説明会》で！ 
《入会説明会》 ※次のいずれかに参加してください。 

①【日程】10 月8 日（水）10 時～ 

11 月12 日（水）10 時～ 
【会場】厚木市生きがいセンター 

３階会議室 

②【日程】10 月9 日（木）14 時～ 

11 月13 日（木）14 時～ 
【会場】アミューあつぎルーム 504 

《ＷＥＢ入会説明会》    
ご自宅で可能。来所不要です。 

 
【申込み】不要 当日会場においでください。 
【問合せ】厚木市シルバー人材センター 
     電話：046-224-9585 

 
 
 
 

日頃の介護のお疲れから息抜きができるように、講師を招
いて、ご自宅で介護をされている方向けの体操教室を開催し
ます。ヨガの後に、ほっとできるようなティータイムをご用
意します。 
【日 時】毎月第 2 土曜日（10/11、11/8、 

12/13、1/10、2/14、3/14） 
10 時～11 時 

【場 所】依知地域包括支援センター 
【対 象】ご家族の介護をされている 

依知地域の方 10 人 ※年齢不問 
※申込多数の場合は抽選 

【内 容】ヨガで身体の緊張を緩め気持ちをリラックス 
しましょう。その後にティータイム♪ 
※講師：出井みゆき氏 理学療法士・ヨガ 
ティーチャー・ピラティスインストラクター 

【参加費】無料 
【持ち物】ヨガ中に飲む水分、動きやすい服装 
     ※上履きは不要 
【申込み】依知地域包括支援センターへ直接電話 
【問合せ】依知地域包括支援センター 

 電話：046-246-0108 

 

 

児童館を利用するこどもたちへの遊びの提供や指導育
成、児童館行事の実施、施設の清掃などを行うお仕事です。  
【対  象】18 歳以上で簡単なパソコン入力ができる方

（word、excel ができる方） 

【勤 務 先】市内児童館 ※特に山際児童館を急募 

【勤務時間】週 15 時間程度（10 時～17 時のうち４時間

程度、複数人の交代制で土日祝の勤務あり） 

【勤務期間】採用後から令和８年３月 31 日まで  

※更新あり 

【時  給】1,224 円  

※条件付きで 

通勤手当あり 

【問 合 せ】青少年課  

電話：046-225-2581 
 

 
 

～ 学校の教育現場で働いてみませんか？ ～ 

市立小学校で教員の補助者として勤務する特別支援教育
介助員を募集しています。 
【職務内容】特別な支援が必要な児童・生徒の介助（排泄、 

食事、衣服の着脱、身辺の整理整頓）等 
【応募資格】心身ともに健康で、学校教育への理解と熱意が 

ある方 
【勤 務 地】市立小学校 
【任用期間】１学期と２・３学期ごとに定め、各任用期間満 

了前に就労の継続意思を確認 
【勤務条件】週３日程度、６時間 30 分勤務 
【報 酬 等】時給 1,224 円  

通勤距離に応じて通勤手当を支給 
【応募手続】応募手続きの際に面接を行い 

ますので、事前に電話で問い 
合わせください。 

【問 合 せ】教育指導課 
電話：046-225-2675 

 


